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ABSTRAK 

 
 

LAILIYA YORDINA FAHIRA. Hubungan Antara Tingkat Stres dengan Kesiapan 

Mahasiswa Dalam Menyusun Skripsi pada Mahasiswa Psikologi Islam Angkatan 2019 di 

IAIN Kediri. Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut 

Agama Islam Negeri Kediri. Pembimbing 1: Prof. Dr. Moh. Asror Yusuf, M.Ag. 2: Fidia 

Astuti, M.Psi 

 
Kata Kunci: Stres, Kesiapan, Skripsi 

 
Skripsi yaitu suatu karya ilmiah yang disusun mahasiswa sebagai syarat yang 

harus dipenuhi diakhir jenjang pendidikan akademis untuk mendapatkan gelar sarjana. 

Untuk itu mahasiwa memerlukan kesiapan dalam menyusun skripsi. Kesiapan adalah 

seluruh keadaan individu yang menjadikan seseorang lebih siap dalam memberikan 

tanggapan terhadap keadaan tertentu. Ketegangan, khawatir, rasa takut dan beban 

psikologis yang ditimbulkan dari menyusun skripsi megakibatkan mahasiswa mengalami 

stres. Stres adalah suatu kedaan yang berupa tuntutan atau tekanan yang muncul dari 

dalam atau luar diri seseorang dan melebihi batas kemampuannya yang menyebabkan 

seseorang tidak dapat mengatasinya sehingga orang tersebut merasakan ketegangan 

dalam dirinya. Tujuan dari penelitian ini yaitu : 1. Untuk mengetahui tingkat stres 

mahasiswa Psikologi Islam angkatan 2019 dalam menyusun skripsi 2. Untuk mengetahui 

kesiapan mahasiswa Psikologi Islam dalam menyusun skripsi 3. Untuk mengetahui 

hubungan antara tingkat stres dengan kesipaan mahasiswa dalam menysusun skripsi pada 

mahasiswa Psikologi Islam angkatan 2019 di IAIN Kediri. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Pengambilan data dilakukan pada 

mahasiswa Psikologi Islam angkatan 2019. Pengambilan sampel menggunakan teknik 

probability Sampling dengan metode Random Sampling sehingga sampel yang diperoleh 

yaitu 144. Metode pengumpulan data yang digunakan yaitu pembagian kuesioner/angket 

dengan instrumen skala tingkat stres dan skala kesiapan mahasiswa menyusun skripsi. 

Kemudian teknik analisisnya menggunakan kolerasi product moment dengan bantuan 

SPSS for windows 25. 

Berdasakan perhitungan yang telah dilakukan diperoleh kesimpulan bahwa 

tingkat stres 73 mahasiswa (51%) pada kategori sedang. Berdasakan perhitungan yang 

telah dilakukan diperoleh kesimpulan bahwa kesiapan mahasiswa dalam menyusun 

skripsi 86 mahasiwa (60%) pada kategori tinggi. Berdasarkan pada uji kolerasi 

didapatkan hasil nilai sig (2-tailed) 0,000 <0,05 maka hubungan kedua variabel tersebut 

signifikan. Hasil dari pearson correlation menunjukkan -0,343 terdapat pada interval 0,20 

– 0,399 yang berarti bahwa kolerasi antar keduanya adalah rendah, serta terdapat 

hubungan yang negatif. Artinya semakin rendah tingkat stres maka semakin tinggi 

kesiapan mahasiswa dalam menyusun skripsi atau sebaliknya. Jadi, dapat disimpulkan 

bahwa terdapat hubungan yang negatif dan signifikan antara tingkat stres dengan 

kesiapan mahasiswa dalam menyusun skripsi pada mahasiswa Psikologi Islam Angkatan 

2019 di IAIN Kediri. Ha diterima dan Ho ditolak. 
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