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ABSTRAK 

MUHAMMAD RIZA AZIZ,2022 DINAMIKA RESILIENSI PENYINTAS COVID-19 DI KOTA 

KEDIRI, Skripsi, Progam Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 

Pembimbing (1) Dr. Ropingi, M.Pd dan (2) Dr. Rini Risnawita S, M.Si 

Kata Kunci: Pandemi, Covid-19, Penyintas, Resiliensi 

 Pandemi Covid-19 menjadi peristiwa yang mengancam kesehatan masyarakat secara 

umum dan telah menarik perhatian dunia. WHO (World Health Organization) telah menetapkan 

pandemi Covid-19 sebagai keadaan darurat kesehatan masyarakat yang menjadi perhatian dunia 

internasional. Beberapa penelitian menunjukkan risiko kesehatan mental yang terkait dengan 

Covid-19, baik dalam jangka pendek maupun jangka panjang. Salah satu dampak psikologis yang 

terjadi dirasakan langsung oleh individu yang dinyatakan positif Covid-19. Penelitian ini 

bertujuan unutk mengetahui Dinamika Resiliensi Penyintas Covid-19 di Kota Kediri.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini melalui pendekatan penelitian kualitatif 

fenomenologi dengan teknik pengumpulan data menggunakan, Wawancara, Observasi, 

Dokumentasi. Analisis data melalui tiga proses, yaitu Reduksi data, Penyajian data, Penarikan 

Kesimpulan. Kemudian pengecekan keabsahan data melalui triangulasi data dengan sumber dan 

triangulasi data. Peneliti melakukan wawancara secara mendalam terhadap enam penyintas 

covid-19 yang telah dinyatakan positif Covid-19 berdasarkan hasil swab PCR (polymerase chain 

reaction)  

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti menemukan bahwa Dinamika Resiliensi pada 

penyintas Covid-19 di Kota Kediri muncul sebagai interaksi antara faktor protektif dan faktor 

risiko. Faktor protektif terdiri atas komponen I can, I have, dan I am ditambah dengan faktor 

empati dan spiritual. Faktor resiko yang dialami oleh penyintas dalam penelitian ini adalah stigma 

sosial dan dampak jangka panjang Covid-19. Perpaduan antara komponen pola pikir adaptif, 

kemampuan mengelola emosi, dukungan sosial, dan faktor empati serta spiritual merupakan 

kunci para penyintas untuk bangkit dari masalah fisik dan psikologis yang disebabkan oleh 

Covid-19. 
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