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ABSTRAK 

 

Habibah, Youri Tamara Ummul. 2022. Hubungan antara Segitiga Cinta Sternberg (Intimacy, 

Passion, Commitment) dengan Toxic Relationship dalam berpacaran pada wanita dewasa awal 

(studi kasus di Desa Ngoran, Nglegok, Blitar). Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. Dosen Pembimbing (1) 

Dr. Moch. Muwaffiqillah, M.Fil.I dan (2) Fidia Astuti, M.Psi. 

Kata Kunci : Segitiga Cinta Sternberg, Toxic Relationship, Wanita Dewasa Awal. 

Fenomena berpacaran yang di dalamnya terdapat kekerasan saat ini familiar disebut 

dengan toxic relationship. Toxic dalam sebuah hubungan diartikan sebagai kata sifat yang 

menggambarkan sifat negatif seseorang dan terjadi pada pasangan yang berada dalam suatu 

hubungan dengan pola merusak. Oleh karena itu, untuk dapat membangun sebuah hubungan 

tanpa tindak kekerasan individu harus belajar mengenai cinta yang ideal dengan meningkatkan 

pemahamannya mengenai teori segitiga cinta Sternberg (intimacy, passion, commitment). 

Komponen intimacy meliputi kedekatan, komponen passion meliputi ketertarikan dan gairah, 

dan komponen commitment meliputi komitmen dan pengambilan keputusan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui: 1) tingkat segitiga cinta Sternberg (intimacy, passion, commitment); 

2) tingkat toxic relationship; 3) hubungan antara Segitiga Cinta Sternberg (Intimacy, Passion, 

Commitment) dengan Toxic Relationship. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kombinasi atau mixed method. Populasi 

dalam penelitian ini adalah penduduk wanita dewasa awal di Desa Ngoran berjumlah 72 orang. 

Sampel penelitian menggunakan teknik purpossive sampling dengan kriteria: 1) wanita berusia 

19-25 tahun; 2) belum menikah; 3) pernah atau sedang berada dalam keadaan toxic relationship 

dengan pasangan sehingga yang dapat dijadikan sebagai sampel hanya terdapat 36 orang. 

Penelitian ini menggunakan penyebaran kuesioner dan wawancara kepada 3 orang terpilih. Skala 

penelitian segitiga cinta Sternberg disusun sesuai dengan Sternberg Triangular Love Scale dan 

skala penelitian toxic relationship disusun sesuai dengan teori dari Lilian Glass. Serta pedoman 

wawancara disusun sesuai dengan pernyataan-pernyataan dalam skala penelitian. Analisis data 

menggunakan uji korelasi Pearson Product Moment.  

Hasil dari penelitian yang dilakukan maka, dapat disimpulkan bahwa: 1) ada  tiga 

tingkatan yang berbeda pada variabel Segitiga Cinta Sternberg (Intimacy, Passion, Commitment) 

yaitu, terdapat 53% untuk kategori tinggi, 25% untuk kategori sedang, dan 22% untuk kategori 

rendah; 2) ada tiga tingkatan yang berbeda pada variabel toxic relationship yaitu, terdapat 33% 

untuk kategori tinggi, 61% untuk kategori sedang, dan 6% untuk kategori rendah; 3) ada 

hubungan negatif dan signifikan dengan arah hubungan yang berlawanan antara Segitiga Cinta 

Sternberg (Intimacy, Passion, Commitment) dengan Toxic Relationship dimana, nilai signifikansi 

0,024 < 0,05 dan nilai rhitung > rtabel yaitu, -0,376 > 0,334 maka, Ha diterima dan H0 ditolak. 
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