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ABSTRAK 

Hadi, Devi Layli. Dosen Pembimbing (1) Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si dan 

(2) H. Zainal Muttaqin, M.A. Hubungan antara Kematangan Emosi dan Work-Life 

Balance dengan Kepuasan Pernikahan pada Perawat Wanita di Rumah Sakit 

Muhammadiyah Kota Kediri. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri, 2022. 

Kata Kunci : Kematangan Emosi, Work-Life Balance, Kepuasan Pernikahan. 

 Menjadi istri dengan peran ganda sebagai pekerja dan ibu rumah tangga 

bukanlah hal yang mudah. Tugas yang tumpang tindih di tempat kerja dan di 

rumah dapat memberikan pengaruh terhadap kepuasan di dalam pernikahan. Salah 

satu cara untuk menekan peluang terjadinya konflik antar peran yaitu dengan 

mengimbangkan antara aktivitas dalam pekerjaan dan keluarga, atau yang biasa 

disebut dengan work-life balance. Munculnya konflik emosional akibat dari 

menjalankan peran ganda juga dapat mempengaruhi kondisi psikologis seseorang. 

Sehingga istri dengan peran ganda juga diharapkan untuk memiliki kematangan 

secara emosional. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 1) hubungan antara 

kematangan emosi dan kepuasan pernikahan, 2) hubungan antara work-life 

balance dengan kepuasan pernikahan, dan 3) hubungan antara kematangan emosi 

dan work-life balance dengan kepuasan pernikahan pada perawat wanita di 

Rumah Sakit Muhammadiyah Kota Kediri. 

 Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan analisis data 

menggunakan uji korelasi pearson product moment dan regresi berganda dalam 

program SPSS for windows versi 26.0. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh perawat wanita di Rumah Sakit Muhammadiyah Kota Kediri berjumlah 

122 perawat dengan sampel sebanyak 42 perawat. Teknik sampling yang 

digunakan adalah purposive sampling. Teknik pengumpulan data dalam penelitian 

ini menggunakan alat ukur skala kepuasan pernikahan yang disusun dari teori 

Olson dan Fower, skala kematangan emosi yang disusun dari teori Walgito, dan 

skala work-life balance yang disusun dari teori Greenhaus, Collins dan Shaw. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) terdapat hubungan yang signifikan 

antara kematangan emosi dengan kepuasan pernikahan, dengan hasil perhitungan 

product moment 0,002<0,05 dan nilai rhitung>rtabel yaitu 0,464>0,304, maka Ha 

diterima dan Ho ditolak. 2) terdapat hubungan yang signifikan antara work-life 

balance dengan kepuasan pernikahan, dengan hasil perhitungan product moment 

0,000<0,05 dan nilai rhitung>rtabel yaitu 0,516>0,304, maka Ha diterima dan Ho 

ditolak. 3) terdapat hubungan yang signifikan antara kematangan emosi dan work-

life balance dengan kepuasan pernikahan secara simultan, dengan hasil 

perhitungan regresi berganda Sig. F change 0,001<0,05 dan nilai koefisien 

korelasi (R) secara simultan yaitu sebesar 0,546, berada pada tingkat korelasi 

sedang. 



 

xii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirrahmaanirraahiim 

 Alhamdulillah puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan 

segala rahmat-Nya kepada penulis sehingga mampu menyelesaikan skripsi 

sebagai tugas akhir perkuliahan yang menjadi salah satu persyaratan dalam 

menyelesaikan program Sarjana Psikologi. Tak lupa sholawat serta salam selalu 

tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW, semoga kita semua mendapatkan 

syafa’at di hari akhir. Amiin Yarabbal’alamin 

 Dalam kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan terima kasih yang 

sedalam-dalamnya kepada berbagai pihak yang telah membantu dalam 

menyelesaikan skripsi ini dengan judul, “Hubungan Kematangan Emosi dan 

Work-Life Balance dengan Kepuasan Pernikahan pada Perawat Wanita di 

Rumah Sakit Muhammadiyah Kota Kediri”. Ucapan terima kasih, penulis 

sampaikan kepada: 

1. Bapak Dr. Wahidul Anam, M.Ag., selaku Rektor Institut Agama Islam 

Negeri (IAIN) Kediri, yang telah memberikan kepercayaan secara penuh 

kepada penulis untuk menyusun skripsi ini. 

2. Bapak Dr. H. A. Halil Thahir, M.H.I., selaku Dekan Fakultas Ushuluddin 

dan Dakwah IAIN Kediri, yang telah memberi kepercayaan kepada 

penulis untuk menyusun skripsi ini. 

3. Ibu Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si., selaku Kepala Program Studi 

Psikologi IAIN Kediri sekaligus dosen pembimbing I, yang telah 



 

xiii 
 

meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan dan arahan kepada 

penulis sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. 

4. Bapak H. Zainal Muttaqin, M.A., selaku dosen pembimbing II, yang telah 

meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan dan arahan kepada 

penulis sehingga menjadi bahan masukan untuk menyelesaikan skripsi ini. 

5. Bapak dr. Zainul Arifin, M.Kes., selaku Direktur Rumah Sakit 

Muhammadiyah Kota Kediri, yang telah memberikan izin kepada penulis 

untuk melakukan penelitian dan memberikan fasilitas yang diperlukan 

sampai akhir penelitian. 

6. Ibu Novia Nur Indah Sari, S.Kep. Ns., selaku Kepala Bidang Keperawatan, 

yang telah memberikan izin dan meluangkan waktu di tengah 

kesibukannya untuk memberikan arahan kepada penulis selama proses 

penelitian. 

7. Ibu Niken Fenderiawati, Amd. Keb., selaku staff Sumber Daya Insani, 

yang telah meluangkan waktu di tengah kesibukannya untuk mendampingi 

penulis selama melaksanakan penelitian. 

8. Seluruh perawat wanita di Rumah Sakit Muhammadiyah Kota Kediri, 

yang telah meluangkan waktu untuk berpartisipasi menjadi responden 

dalam penelitian ini. 

9. Seluruh responden uji coba skala instrumen penelitian yang telah 

meluangkan waktu di tengah kesibukan untuk berpartisipasi mengisi 

kuesioner. 

10. Kedua orang tua dan adik kandung, yang senantiasa memberikan 

dukungan dan perhatian selama penulis menyelesaikan skripsi. 



 

xiv 
 

11. Teman-teman dan orang terdekat yang selalu memberikan semangat, 

motivasi, serta meluangkan waktu untuk membantu dan menemani penulis 

menyelesaikan skripsi yang tidak dapat disebutkan satu persatu. 

Semoga kebaikan dari semua pihak mendapatkan balasan yang terbaik dari 

Allah SWT. Penulis berharap semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi 

penelitian yang sejenis, dan bisa memberikan informasi kepada pembaca pada 

umumnya.  

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa masih banyak 

kekurangan dan kesalahan. Oleh karena itu, berbagai kritik dan saran yang 

membangun dari semua pihak sangat diharapkan demi perbaikan dan 

penyempurnaan skripsi ini. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

xv 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL .......................................... Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN JUDUL .............................................. Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................... Error! Bookmark not defined. 

NOTA DINAS ....................................................... Error! Bookmark not defined. 

NOTA PEMBIMBING .......................................... Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PENGESAHAN ................................ Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN MOTTO ........................................................................................... vii 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ............. Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PERSEMBAHAN ............................................................................ ix 

ABSTRAK ............................................................................................................. xi 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... xii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xv 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. xviii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xx 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xxi 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah ....................... Error! Bookmark not defined. 

B. Rumusan Masalah ................................. Error! Bookmark not defined. 

C. Tujuan Penelitian ................................... Error! Bookmark not defined. 

D. Manfaat Penelitian ................................. Error! Bookmark not defined. 

E. Penelitian Terdahulu ............................. Error! Bookmark not defined. 

BAB II LANDASAN TEORI 

A.  Kepuasan Pernikahan ............................ Error! Bookmark not defined. 

1. Definisi Kepuasan Pernikahan . Error! Bookmark not defined. 

2. Aspek-aspek Kepuasan Pernikahan ....... Error! Bookmark not 

defined. 

3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kepuasan Pernikahan

 ................................................. Error! Bookmark not defined. 

B. Kematangan Emosi ................................ Error! Bookmark not defined. 



 

xvi 
 

1. Definisi Kematangan Emosi .... Error! Bookmark not defined. 

2. Aspek-aspek Kematangan Emosi........... Error! Bookmark not 

defined. 

C. Work-Life Balance ................................. Error! Bookmark not defined. 

1. Definisi Work-Life Balance ..... Error! Bookmark not defined. 

2. Aspek-aspek Work-Life Balance ............ Error! Bookmark not 

defined. 

D. Perawat .................................................... Error! Bookmark not defined. 

1. Definisi Perawat ....................... Error! Bookmark not defined. 

2. Peran Perawat ........................... Error! Bookmark not defined. 

3. Fungsi Perawat ......................... Error! Bookmark not defined. 

E. Hubungan Kematangan Emosi dan Work-Life Balance Terhadap 

Kepuasan Pernikahan ............................ Error! Bookmark not defined. 

F. Hipotesis Penelitian ............................... Error! Bookmark not defined. 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Rancangan Penelitian ............................ Error! Bookmark not defined. 

B. Variabel Penelitian ................................ Error! Bookmark not defined. 

C. Definisi Operasional .............................. Error! Bookmark not defined. 

D. Populasi dan Sampel ............................. Error! Bookmark not defined. 

E. Teknik Pengumpulan Data ................... Error! Bookmark not defined. 

F. Instrumen Penelitian .............................. Error! Bookmark not defined. 

G. Teknik Analisis Data ............................. Error! Bookmark not defined. 

1. Tabulasi Data ........................... Error! Bookmark not defined. 

2. Uji Instrumen ........................... Error! Bookmark not defined. 

3. Uji Asumsi ............................... Error! Bookmark not defined. 

4. Uji Hipotesis ............................ Error! Bookmark not defined. 

BAB IV HASIL PENELITIAN 

A. Gambaran Objek Penelitian ................. Error! Bookmark not defined. 

1. Profil Rumah Sakit Muhammadiyah Kota Kediri ............ Error! 

Bookmark not defined. 

2. Sejarah Singkat Rumah Sakit Muhammadiyah Kota Kediri

 ................................................. Error! Bookmark not defined. 



 

xvii 
 

3. Visi dan Misi Rumah Sakit Muhammadiyah Kota Kediri Error! 

Bookmark not defined. 

4. Data Perawat Rumah Sakit Muhammadiyah Kota Kediri Error! 

Bookmark not defined. 

5. Jam Kerja Perawat di Rumah Sakit Muhammadiyah Kota 

Kediri ....................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Validasi Instrumen................................. Error! Bookmark not defined. 

1. Uji Validitas ............................. Error! Bookmark not defined. 

2. Uji Reliabilitas ......................... Error! Bookmark not defined. 

C. Deskripsi Data ........................................ Error! Bookmark not defined. 

1. Deskripsi Data Kepuasan Pernikahan (Y) .... Error! Bookmark 

not defined. 

2. Deskripsi Data Kematangan Emosi (X1) Error! Bookmark not 

defined. 

3. Deskripsi Data Work-Life Balance (X2) . Error! Bookmark not 

defined. 

D.  Analisis Data .......................................... Error! Bookmark not defined. 

1. Uji Asumsi ............................... Error! Bookmark not defined. 

2. Uji Hipotesis ............................ Error! Bookmark not defined. 

BAB V PEMBAHASAN 

A. Hubungan Kematangan Emosi (X1) dengan Kepuasan Pernikahan 

(Y) ............................................................ Error! Bookmark not defined. 

B. Hubungan Work-Life Balance (X2) dengan Kepuasan Pernikahan 

(Y) ............................................................ Error! Bookmark not defined. 

C. Hubungan antara Kematangan Emosi (X1) dan  Work-Life Balance 

(X2) dengan Kepuasan Pernikahan (Y) ............. Error! Bookmark not 

defined. 

BAB VI PENUTUP 

A. Kesimpulan ............................................. Error! Bookmark not defined. 

B. Saran ........................................................ Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA ............................................ Error! Bookmark not defined. 

 



 

xviii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Skor Aitem ..................................................................................... 45 

Tabel 3.2 Blueprint Skala Kepuasan Pernikahan Sebelum Uji Validitas ...... 45 

Tabel 3.3 Blueprint Skala Kematangan Emosi Sebelum Uji Validitas ......... 48 

Tabel 3.4 Blueprint Skala Work-Life Balance Sebelum Uji Validitas ........... 49 

Tabel 3.5 Pedoman Interpretasi Koefisien Korelasi ...................................... 55 

Tabel 4.1 Data Perawat Rumah Sakit Muhammadiyah Kota Kediri ............. 58 

Tabel 4.2 Jam Kerja Perawat Rumah Sakit Muhammadiyah Kota Kediri .... 58 

Tabel 4.3 Hasil Uji Korelasi Aitem Kepuasan Pernikahan dengan Aitem  

 Total ............................................................................................... 59 

Tabel 4.4 Blue Print Skala Kepuasan Pernikahan Setelah Uji Korelasi  

 Aitem dengan Aitem Total ............................................................ 61 

Tabel 4.5 Hasil Uji Korelasi Aitem Kematangan Emosi dengan Aitem 

  Total .............................................................................................. 64 

Tabel 4.6 Blue Print Skala Skala Kematangan Emosi Setelah Uji Korelasi 



 

xix 
 

 Aitem dengan Aitem Total ............................................................ 65 

Tabel 4.7 Hasil Uji Korelasi Aitem Work-Life Balance dengan Aitem  

 Total ............................................................................................... 66 

Tabel 4.8 Blue Print Skala Work-Life Balance Setelah Uji Korelasi 

 Aitem dengan Aitem Total ............................................................ 67 

Tabel 4.9 Uji Reliabilitas Skala Kepuasan Pernikahan ................................. 69 

Tabel 4.10 Uji Reliabilitas Skala Kematangan Emosi ..................................... 69 

Tabel 4.11 Uji Reliabilitas Skala Work-Life Balance ...................................... 70 

Tabel 4.12 Statistik Deskriptif Kepuasan Pernikahan ..................................... 71 

Tabel 4.13 Pedoman Kategorisasi Tingkat Kepuasan Pernikahan .................. 71 

Tabel 4.14 Hasil Kategorisasi Tingkat Kepuasan Pernikahan ......................... 72 

Tabel 4.15 Statistik Deskriptif Kematangan Emosi ......................................... 73 

Tabel 4.16 Pedoman Kategorisasi Tingkat Kematangan Emosi ...................... 74 

Tabel 4.17 Hasil Kategorisasi Tingkat Kematangan Emosi ............................ 74 

Tabel 4.18 Statistik Deskriptif Work-Life Balance .......................................... 75 

Tabel 4.19 Pedoman Kategorisasi Work-Life Balance .................................... 76  

Tabel 4.20 Hasil Kategorisasi Tingkat Work-Life Balance ............................. 76 

Tabel 4.21 Hasil Uji Normalitas ...................................................................... 78 

Tabel 4.22 Hasil Uji Linieritas Kematangan Emosi (X1) dengan  

 Kepuasan Pernikahan(Y) ............................................................... 79 

Tabel 4.23  Hasil Uji Linieritas Work-Life Balance (X2) dengan  

 Kepuasan Pernikahan (Y) .............................................................. 80 

Tabel 4.24 Hasil Uji Korelasi Product Moment X1 dan Y .............................. 81 

Tabel 4.25 Hasil Uji Korelasi Product Moment X2 dan Y .............................. 83 



 

xx 
 

Tabel 4.26 Hasil Uji Regresi Berganda X1 dan X2 dengan Y .......................... 85 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Kerangka Teoritis Hubungan antara Kematangan Emosi  

 dan Work-Life Balance dengan Kepuasan Pernikahan ................ 39 

Gambae 4.1 Diagram Pie Tingkat Kepuasan Pernikahan ................................ 73 

Gambar 4.2 Diagram Pie Tingkat Kematangan Emosi ................................... 75 

Gambar 4.3 Diagram Pie Tingkat Work-Life Balance .................................... 77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xxi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Blue Print Skala Kepuasan Pernikahan Sebelum Uji Validitas  ..108 

Lampiran 2 Blue Print Skala Kematangan Emosi Sebelum Uji Validitas ......110 

Lampiran 3 Blue Print Skala Work-Life Balance Sebelum Uji Validitas .......111 

Lampiran 4 Uji Coba Instrumen .....................................................................112 

Lampiran 5 Tabulasi Data Uji Coba Instrumen ..............................................119 

Lampiran 6 Hasil Uji Korelasi Aitem Kepuasan Pernikahan dengan Aitem 

 Total .............................................................................................129 

Lampiran 7 Hasil Uji Korelasi Aitem Kematangan Emosi dengan Aitem  

 Total .............................................................................................131 

Lampiran 8 Hasil Uji Korelasi Aitem Work-Life Balance dengan Aitem  

 Total .............................................................................................132 

Lampiran 9 Hasil Uji Reliabilitas ...................................................................133 

Lampiran 10 Blue Print Skala Kepuasan Pernikahan Setelah Uji Korelasi  

Aitem dengan Aitem Total ..........................................................134 



 

xxii 
 

Lampiran 11 Blue Print Skala Kematangan Emosi Setelah Uji Korelasi  

 Aitem dengan Aitem Total ..........................................................136 

Lampiran 12 Blue Print Skala Work-Life Balance Setelah Uji Korelasi  

 Aitem dengan Aitem Total ..........................................................137 

Lampiran 13 Kuesioner Penelitian ....................................................................138 

Lampiran 14 Tabulasi Data Skala Kepuasan Pernikahan (Y) ...........................144 

Lampiran 15 Tabulasi Data Skala Kematangan Emosi (X1).............................148 

Lampiran 16  Tabulasi Data Skala Work-Life Balance (X2) ..............................150 

Lampiran 17 Hasil Deskriptif Statistik dan Kategorisasi Data .........................152 

Lampiran 18 Hasil Uji Normalitas ....................................................................154 

Lampiran 19 Hasil Uji Linieritas ......................................................................155 

Lampiran 20 Hasil Uji Korelasi Product Moment ............................................156 

Lampiran 21 Hasil Uji Regresi Berganda .........................................................157 

Lampiran 22 Dokumentasi Penelitian ...............................................................158 

Lampiran 23 Surat Permohonan Ijin Penelitian ................................................159 

Lampiran 24 Surat Persetujuan Ijin Penelitian .................................................160 

Lampiran 25 Surat Keterangan Penelitian ........................................................161 

Lampiran 26 Lembar Konsultasi Bimbingan ....................................................162 

Lampiran 27 Daftar Riwayat Hidup..................................................................163 

 

 

 

 


