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HALAMAN MOTO 

 

 

 

وَإِنَّ لَكُمْ فِ الْْنَْ عَامِ لعَِبْْةًَ نسُْقِيكُمْ مَِّا فِ بطُوُنهِِ مِنْ بَيِْْ  

 فَ رْثٍ وَدَمٍ لبََ نًا خَالِصًا سَائغًِا للِشَّاربِِيَْ 

Dan sesungguhnya pada binatang ternak itu benar-benar terdapat pelajaran bagi kamu. 

Kami memberimu minum dari pada yang berada dalam perutnya (berupa) susu yang 

bersih antara tahi dan darah yang mudah ditelan bagi orang-orang yang meninumnya. 

Q.S Surah An-Nahl : 66 
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ABSTRAK 

 

PUSPITA YULINDIA, Dosen Pembimbing Drs. H. HAMAM 

THONTOWI, M.Pd.I dan IBNU HAJAR ANSORI, M.Th.I, Manfaat 

Mengkonsumsi Susu Sapi Untuk Meningkatkan Imunitas Tubuh di Masa 

Pandemi Covid-19 : Kajian Ma’anil Hadis, Ilmu Hadis, Ushuluddin dan 

Dakwah, IAIN Kediri 2022. 

 

Kata Kunci: Susu Sapi, Kajian Ma’anil Hadis, Pandemi Covid-19 

 

Pandemi covid-19 menimbulkan dampak besar bagi masyarakat, selain 

berpengaruh dalam hal ekonomi, pandemi juga berpengaruh dalam kesehatan 

masyarakat. Banyak masyarakat dan petugas kesehatan yang terjangkit virus 

corona, untuk menjaga tubuh agar tetap stabil, dan tidak mudah terjangkit virus 

corona hal yang dilakukan adalah menjaga pola hidup sehat, menjalani protokol 

kesehatan dan meningkatkan imunitas tubuh. Saat pandemi terjadi ada salah satu 

fenomena yang sempat terjadi dimana salah satu merk susu sapi menjadi trend 

topik. Karena sebagian orang berpendapat bahwa susu tersebut dapat 

menyembuhkan covid-19. Penelitian ini dimaksudkan untuk mengetahui manfaat 

susu sapi untuk meningkatkan imunitas tubuh di masa pandemi covid-19 dari 

perspektif hadis dan ilmu kesehatan. 

Pembahasan hadis ini menggunakan kajian Ma’ᾱnī al-Hadīth dengan 

menelusuri hadis-hadis yang terkait dengan susu sapi. Kemudian menganalisis 

sanad hadis melalui i’tibar sanad serta menelusuri hadis dari aspek kuantitas dan 

kualitas sanad hadis. Dalam menganalisis matan hadis menggunakan kriteria 

kesahihan matan yang dilihat dari bertentangan atau tidak matan terebut dengan 

nash al-qur’an, hadis yang lebih shahih, tidak bertentangan dengan fakta sejarah 

kemudian dilihat dari kebenaran ilmiah. Kemudian menelaah kandungan makna 

hadis dengan ilmu kesehatan. 

Penelitian ini membahas mengenai hadis manfaat susu sapi untuk 

meningkatkan imunitas tubuh di masa pandemi covid-19. Secara tektual hadis 

tersebut merupakan anjuran untuk mengkonsumsi susu sapi sebab ia makan dari 

berbagai jenis dedaunan. Secara kontekstual hadis ini sesuai dengan kebenaran 

ilmiah, bahwa susu sapi mengandung zat gizi yang baik untuk tubuh, adapun zat 

gizi yang terkandung dalam susu sapi seperti air, lemak, protein, laktosa, mineral 

dan vitamin (A,D,E,K), kemudian mengandung zat seperti, kalsium, kalium, 

nitrogen, magnesium, forfor, sulfur, zat besi dan zinc, yang berfungsi untuk 

membantu memperbaiki sistem sel darah, meningkatkan imun tubuh, menjaga 

kekuatan tulang dan lainnya. Oleh karena itu susu sapi dapat di gunakan untuk 

melengkapi asupan pola hidup sehat dan dapat meningkatkan imunitas tubuh di 

masa pandemi covid-19 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

A. Huruf Transliterasi 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 Ḍ ض ’ ء

 Ṭ ط B ب

 Ẓ ظ T ت

 ‘ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف Ḥ ح

 Q ق KH خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر 

 N ن Z ز 

 W و S س

 H ھ Sh ش

 Y ي Ṣ ص

B. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ 

yang ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya. 



8 

 

8 
 

 ditulis Aḥmadīyah :  أحمد يّة

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel 

hurufnya 

 ditulis dalla :  دلّ 

C. Ta’ Marbūṭah 

1. Bila dimatikan ditulis “ah”, 

 ditulis jama’ah :   جماعة

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai) mudaf, 

ditulis “at”. 

 ditulis ni’mat Allah :  نعمة الله

 ditulis zakᾱt al-fiṭr : زكاة الفطر 

D. Vocal Pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-

masing dengan huruf tunggal. 

E. Vocal Panjang (Madd) 

a panjang ditulis ᾱ, i panjang ditulis ī, dan u panjang ditulis ū, 

masing-masing dengan coretan diatas huruf a,i dan u. 

F. Bunyi Hidup Dobel 

Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan 

menggabungkan dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (أي)     

 (أو)

G. Kata Sandang Alif+Lam 

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun 

diikuti huruf syamsīyah, huruf al ditulis al- 

 ditulis al-jᾱmi’ah : الجامعة

 ditulis al-shī’ah : الشيعة

H. Huruf Besar  

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD 

I. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan diatas, kata dalam rangkaian frase 

dan kalimat ditulis kata perkata 

 ditulis Shaykh al-Islam : شيخ الإسلام 
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J. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa 

Indonesia (Seperti kata ijmak, nash, al-qur’an dan hadists), tidak 

mengikuti pedoman transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam 

kamus tersebut. 
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BAB II ILMU MA’ᾹNĪ AL-HADĪTH ...........................................................  14 
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