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MOTTO 

 

  مَنَ   جَدَ  وَجَدََ
“Barang siapa yang bersungguh-sungguh akan mendapatkan” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



vi 

 

PERSEMBAHAN 

 

Yang utama dari segalanya.. 

Sujud serta Syukur kepada Allah SWT, Cinta kasih dan sayangMu 

telah memberikan kekuatan dan membekali dengan ilmu. Atas karunia 

serta kemudahan yang Engkau berikan akhirnya skripsi sederhana ini 

dapat terselesaikan. Sholawat serta salam selalu terlimpah curahkan 

kepada beliau kekasih Allah SWT pengemban amanat yang mulia yang tak 

lain Nabi agung Muhammad SAW.  

saya persembahkan karya sederhanaku ini kepada orang yang saya 

sayangi dan saya cintai.. 

Abah saya Moch Syafi’i, Ibu saya Syafa’ah, dan adik saya Tsaniya. 

Sebagai tanda bakti, Hormat dan terimakasih yang tak terhingga. saya 

persembahkan karya kecil ini kepada Abah Ibu yang telah memberikan 

kasih sayang, segala dukungan, dan Do’a. Yang tidak mungkin dapat ku 

balas hanya dengan selembar kertas yang bertuliskan kata cinta dan 

persembahan. Semoga ini menjadi langkah awal untuk membuat Abah Ibu 

bahagia. Terimakasih Abah.. terimakasih Ibu.. 

Karya ini saya persembahkan kepada Romo Abah KH. Muhaimin 

Syuhadi dan ibu Hj. Siti Arofah yang telah membantuku dan menanamkan 

sifat Khorunnasi anfauhum Linnasi. 

Karya ini saya persembahakan juga kepada Abuya KH. Anis 

Humaidi dan Umi Hj. Najihatul Fadhliyah yang telah mngajariku arti dari 

perjuangan, Kesabaran, yang selalu menyayangiku disaat aku jauh dari 

keluarga, dan yang telah menanamkan sifat “we do the best as dedication 

to Allah” sehingga menyadarkanku bahwa Hanya Allahlah tempat terbaik.    

Dan juga tidak lupa saya persembahkan untuk seseorang yang telah 

hadir ditengah perjalanan skripsiku atas ridho semua orang tuaku yakni 

SUAMIKU Terimakasih atas do’a dan ridhonya sehingga skripsi ini 

selesai. Dan juga buat ANAKKU Terimakasih nak dan maaf mamah 

kurang bisa menjagamu meskipun hanya 2 bulan engkau dirahimku 



vii 

 

engkau tetap anakku semoga kepergianmu tetap membawa semangat 

untukku. 

Tidak lupa saya persembahkan kepada semua guru-guruku dan 

Pembimbingku Bu Rini dan Bu Dewi, matursuwun kagem bimbingan 

selama ini mugi njenengan ridho atas ilmu yang jenengan tularaken ten 

kulo, mugi saget menjadi ilmu yang manfaat dan barokah mudah-mudah 

kulo saget amanah dan menjadi amal jariyah panjenengan semua.  

Dan tidak lupa kepada teman-teman seperjuangan baik yang di 

pondok pesantren Sunan Ampel maupun yang di kampus, terimakasih atas 

dorongan semangat yang luar biasa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



viii 

 

ABSTRAK 

 

DURROTUL INAYAH, I’IN, 2019. Hubungan Konsep diri terhadap 

Prokastinasi akademik Mahasiswa Bidikmisi IAIN Kediri, Skripsi, Jurusan 

Psikologi Islam,  Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) 

Dr. Rini Risnawita Suminta,M.Si. dan Dewi Hamidah, S.Si.,M.Pd.(2). 

Kata Kunci : Konsep diri, Prokastinasi akademik. 

Persoalan yang hingga kini tetap ada dalam dunia pendidikan  termasuk 

dalam perguruan tinggi yaitu masih sering terjadinya prokrastinasi akademik yang 

dilakukan oleh mahasiswa. Hal ini sesuai dengan pernyataan sejumlah ahli bahwa 

prokrastinasi akademik adalah fenomena umum yang terjadi pada mahasiswa di 

perguruan tinggi. Persoalan inilah yang dihadapi beberapa mahasiswa bidikmisi 

IAIN Kediri. Penelitian ini bertujian untuk:1. Tingkat prokastinasi akademik 

mahasiswa bidikmisi IAIN Kediri. 2. Tingkat konsep diri mahasiswa bidikmisi 

IAIN Kediri. 3. Hubungan antara konsep diri dan prokastinasi akademik 

mahasiswa bidikmisi.  

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, populasi dari 

penelitian ini adalah mahasiswa bidikmisi IAIN Kediri, Pengambilan sampel 

ditentukan dengan teknik Cluster sampling. Penelitian ini menggunakan analisis 

uji korelasi product moment dengan teknik pengumpulan data menggunakan 

metode skala.  

Berdasarkan hasil analisis data diperoleh bahwa: 1. Tingkat prokastinasi akademik 

mahasiswa bidikmisi IAIN Kediri dalam kategori sangat tinggi berjumlah 8 orang 

dengan persentase 12,9%, kategori tinggi berjumlah 8 orang dengan persentase 

12,9%, kategori sedang berjumlah 28 orang dengan persentase 45,4%, kategori 

rendah berjumlah 15 orang dengan persentase 24%, dan kategori sangat rendah 

berjumlah 3 orang dengan persentase 4,8%. 2. Tingkat konsep diri mahasiswa 

bidikmisi IAIN Kediri kategori sangat tinggi berjumlah 2 orang dengan persentase 

3,2%, kategori tinggi berjumlah 14 orang dengan persentase 22,5%, kategori 

sedang berjumlah 28 orang dengan persentase 45,4%, kategori rendah berjumlah 

14 orang dengan persentase 22,5%, dan kategori sangat rendah berjumlah 4 orang 

dengan persentase 6,4%.  3. Terdapat hubungan Konsep diri terhadap  

prokastinasi akademik dengan derajat hubungan sedang dengan nilai corelasi 

0,462. 
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