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ABSTRAK 
 

 
Aulia Nariswari. 2023. Pengaruh Attachment Orang tua dan Self Control Terhadap 

Perilaku Agresif Remaja Kelas IX Di SMP Negeri 2 Semen Kabupaten Kediri. 

Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut 

Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. Dosen Pembimbing (1) Drs. Moh Irfan 

Burhani, M.Psi dan (2) Fatma Puri Sayekti, M. Psi., Psikolog 

. 

Kata Kunci : Perilaku Agresif, Attachment Orang tua, Self Control. 

Perilaku agresif merupakan perilaku atau kecederungan perilaku yang 

berniat untuk menyakiti orang lain, baik secara fisik maupun psikologis untuk 

mengekspresikan perasaan negatifnya sehingga mencapai tujuan yang diinginkan. 

Data pada lapangan menunjukkan bahwa sebagian siswa – siswi SMP Negeri 2 

Semen Kabupaten Kediri terindikasi berperilaku agresif. Secara teoritis perilaku 

agresif berhubungan dengan 1) attachment orang tua dan 2) self control. Attachment 

orang tua adalah ikatan afeksi yang terjadi antara dua individu yang memiliki 

intensitas yang kuat. Self control yaitu sebagai kemampuan individu untuk 

menentukan perilakunya berdasarkan standar tertensu seperti moral dan aturan di 

masyarakat untuk mengarah ke perilaku positif. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui 1) pengaruh attachment orang tua terhadap self control, 2) pengaruh 

self control terhadap perilaku agresif, 3) pengaruh attachment orang tua terhadap 

perilaku agresif, 4) pengaruh attachment orang tua melalui self control terhadap 

perilaku agresif. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Populasi penelitian ini 

adalah siswa SMP Negeri 2 Semen Kabupaten Kediri berjumlah 178 siswa. Diambil 

sampel sebanyak 58 siswa dengan menggunakan purposive sampling. Instrumen 

penelitian yang digunakan pada penelitian ini dengan skala yaitu perilaku agresif 

disusun dari teori Buss dan Perry, attachment orang tua disusun dari skala Inventory 

Parent and Peer Attachment (IPPA) oleh Armsden dan Greenberg, self control 

disusun dari teori Tangney, Baumeister dan Boone. Data dianalisis dengan 

menggunakan regresi dan uji sobel. 

Hasil dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa 1) terdapat pengaruh 

positif dan signifikan antara attachment orang tua terhadap self control dengan nilai 

sig 0,00 < 0,05 dan nilai R2 sebesar 0,389 yang berarti memberi sumbangan 

pengaruh sebesar 38,9%. 2) terdapat pengaruh negatif dan signifikan antara self 

control terhadap perilaku agresif dengan nilai sig 0,00 < 0,05 dan nilai R2 sebesar 

0,566 yang berarti memberikan sumbangan pengaruh sebesar 56,6%. 3) terdapat 

pengaruh negatif dan signifikan antara attachment orang tua terhadap perilaku 

agresif dengan nilai sig 0,00 < 0,05 dan nilai R2 sebesar 0,502 yang berarti 

memberikan sumbangan pengaruh sebesar 50,2%. 4) Self control terbukti dapat 

dijadikan variabel mediator pengaruh antara attachment orang tua dan perilaku 
agresif dengan nilai -4,207<-1,987. Maka Ha diterima dan Ho ditolak. 
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