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ABSTRAK 

 

 

FITRI INDAH ASTUTI. Dosen Pembimbing Nur Aziz Afandi, M.Si dan Sunarno, 

M.A. Pengaruh Kemampuan Komunikasi Interpersonal Terhadap Quarter Life 

Crisis pada Mahasiswa IAIN Kediri. Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri, 2023. 

Kata Kunci, Quarter Life Crisis, Kemampuan Komunikasi Interpersonal 

 
Quarter life crisis atau biasa disebut sebagai krisis seperempat abat yang dapat 

diakibatkan oleh perubahan emosi yang terjadi saat masa peralihan akademik 

menuju kehidupan yang sebenarnya atau biasa dimulai pada fase dewasa dengan 

diawali pada usia 20 tahun. Perubahan emosional yang terjadi akan menimbulkan 

perasaan khawatir, cemas, hingga penurunan rasa percaya diri sehingga 

mempengaruhi komunikasi interpersonal individu. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh kemampuan komunikasi interpersonal terhadap 

quarter life crisis mahasiswa IAIN Kediri. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan analisis deskriptif statistik. Sampel pada penelitian ini diperoleh 

dari mahasiswa IAIN Kediri sebanyak 107 mahasiswa dengan menggunakan teknik 

accidental sampling. Analisis data yang dilakukan dengan menggunakan regresi 

linier sederhana. Hasil dari penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan, bahwa 

terdapat pengaruh pada kemampuan komunikasi interpersonal terhadap quarter life 

crisis pada mahasiswa IAIN Kediri dengan nilai F = 37.302 dan nilai Sig. 0.000 < 

0.05, serta besar nilai sumbangsih efisien pengaruh kemampuan komunikasi 

interpersonal terhadap quarter life crisis pada mahasiswa IAIN Kediri sebesar 

26.2% dan 73.8% lainya di pengaruhi oleh variabel lainnya. 
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ABSTRAK 

 

 

FITRI INDAH ASTUTI. Dosen Pembimbing Nur Aziz Afandi, M.Si dan Sunarno, 

M.A. Pengaruh Kemampuan Komunikasi Interpersonal Terhadap Quarter Life 

Crisis pada Mahasiswa IAIN Kediri. Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri, 2023. 

Kata Kunci, Quarter Life Crisis, Kemampuan Komunikasi Interpersonal 

 
Quarter life crisis atau biasa disebut sebagai krisis seperempat abat yang dapat 

diakibatkan oleh perubahan emosi yang terjadi saat masa peralihan akademik 

menuju kehidupan yang sebenarnya atau biasa dimulai pada fase dewasa dengan 

diawali pada usia 20 tahun. Perubahan emosional yang terjadi akan menimbulkan 

perasaan khawatir, cemas, hingga penurunan rasa percaya diri sehingga 

mempengaruhi komunikasi interpersonal individu. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh kemampuan komunikasi interpersonal terhadap 

quarter life crisis mahasiswa IAIN Kediri. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan analisis deskriptif statistik. Sampel pada penelitian ini diperoleh 

dari mahasiswa IAIN Kediri sebanyak 107 mahasiswa dengan menggunakan teknik 

accidental sampling. Analisis data yang dilakukan dengan menggunakan regresi 

linier sederhana. Hasil dari penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan, bahwa 

terdapat pengaruh pada kemampuan komunikasi interpersonal terhadap quarter life 

crisis pada mahasiswa IAIN Kediri dengan nilai F = 37.302 dan nilai Sig. 0.000 < 

0.05, serta besar nilai sumbangsih efisien pengaruh kemampuan komunikasi 

interpersonal terhadap quarter life crisis pada mahasiswa IAIN Kediri sebesar 

26.2% dan 73.8% lainya di pengaruhi oleh variabel lainnya. 
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