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ABSTRAK 

 

ELVA RIZQINA MUNADZIRAH, Dosen Pembimbing pertama Nur Aziz 

Afandi, S.Psi., M.Si. dan dosen pembimbing kedua Asy’ari, M.Ag. Pengaruh 

Work-Family Conflict terhadap Time Famine pada Guru Wanita yang Sudah 

Menikah di Kecamatan Karangploso, Kabupaten Malang, Skripsi, Program Studi 

Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2022. 

 

Kata Kunci: Work-Family Conflict, Time Famine, Guru Wanita 

 

Time famine merupakan perasaan memiliki terlalu banyak kegiatan yang harus 

dikerjakan dan tidak memiliki cukup waktu untuk melakukannya. Terdapat faktor-faktor 

yang mempengaruhi time famine, yaitu orang-orang terlalu banyak bekerja atau terlalu 

terjadwal di tempat kerja, adanya jam lembur, banyak orang membawa pekerjaan resmi 

mereka ke rumah, kesibukan dalam mengurus pekerjaan rumah tangga, adanya 

teknologi yang semakin maju dan kemacetan lalu lintas. Melalui pemaparan tersebut, 

dapat kita ketahui bahwa terdapat faktor pekerjaan dan pekerjaan rumah tangga, 

biasanya yang merasakan kedua faktor tersebut adalah orang-orang yang sudah 

menikah, dimana mereka memiliki peran ganda. Apabila individu tidak mampu 

menjalankan kedua peran dengan baik, maka akan menimbulkan sebuah konflik. 

Kondisi tersebut dapat diistilahkan dengan work-family conflict. Tujuan penelitian ini 

yaitu untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh work-family conflict terhadap time 

famine pada guru wanita yang sudah menikah di Kecamatan Karangploso, Kabupaten 

Malang. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Subjek dalam penelitian ini 

yaitu guru wanita yang sudah menikah di Kecamatan Karangploso. Pengumpulan 

sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 46 

orang. Instrumen penelitian yang digunakan adalah skala work-family conflict sejumlah 

25 aitem dan skala time famine sejumlah 20 aitem. Analisis datanya menggunakan 

regresi liniear sederhana dengan bantuan aplikasi SPSS. 

Hasilnya ditemukan bahwa nilai signifikansinya adalah 0.000 < 0.05, dimana 

terdapat pengaruh antara variabel work-family conflict terhadap variabel time famine. 

Persamaan regresi liniernya adalah Y = 11.478 + 0.698 dan dapat dikatakan bahwa 

setiap penambahan 1% nilai trust, maka nilai partisipasi (variabel Y) bertambah sebesar 

0.698. Nilai koefisien regresi tersebut bernilai positif, dengan arah pengaruh variabel X 

terhadap Y adalah positif. Selain itu, nilai t hitung sebesar 6.368 > t tabelnya sebesar 

2.017, maka Ha diterima dan Ho ditolak. Besar persentase pengaruh work-family 

conflict terhadap time famine, yaitu sebesar 48%, hasil ini diperoleh dari nilai R Square 

sebesar 0.480 yang kemudian dikalikan 100%. Sedangkan 52% lainnya dipengaruhi 

oleh faktor lainnya yang tidak termasuk dalam penelitian ini. 
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