
  

 

21 

 

BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

 

A. Metode Penelitian  

Berdasarkan judul penelitian di atas metode penelitian yang digunakan 

oleh penulis sebagai berikut: 

1. Pendekatan dan Jenis Penelitian 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan 

metode kualitatif yaitu prosedur penelitian yang menghasilkan data 

deskriptif berupa kata-kata tertulis atau lisan dari orang-orang dan 

perilaku yang dapat diamati.1 

Penelitian ini bersifat deskriptif kualitatif yang bertujuan 

menggambarkan dan mendiskripsikan tentang pemberdayaan 

perempuan melalui pengelolaan bank sampah Srikandi RT 07/ RW 03 

Kelurahan Banaran Kota Kediri.  

2. Kehadiran Peneliti 

Kehadiran peneliti di tempat penelitian adalah untuk pengumpulan 

data terkait fokus penelitian yang akan di paparkan. Sehingga kehadiran 

peneliti dakam lokasi penelitian dianggap penting. Peneliti terjun 

langsung ke lapangan untuk meneliti dan mengumpulkan data yang 

dibutuhkan.  

 

                                                           
1Lexy J. Moleong, Metodologi Penelitian Kualitatif, (Bandung: Tjun Surjaman, 1998), 3. 
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3. Lokasi Penelitian 

Lokasi penelitian ini di Jl. Banaran 08 RT 07/RW 03 Kelurahan 

Banaran kecamatan Pesantren kota Kediri, dengan fokus penelitian 

“Peningkatan Kesejahteraan Perempuan melalui Pengelolaan Bank 

Sampah Srikandi Kelurahan Banaran Kota Kediri”. 

4. Sumber Data 

Sumber data merupakan asal dari mana data diperoleh. Sumber data 

utama penelitian kalitatif adalah kata-kata dan tindakan, selebihanya 

adalah tambahan seperti dokumen dan lain-lain.2 

Sumber data utama (primer) yaitu sumber data yang diambil peneliti 

melalui wawancara dan observasi. Sumber data tersebut diperoleh dari 

Ketua Bank Sampah Srikandi dan anggota untuk mengetahui tentang 

bagaimana pengolahan sampah di Bank sampah Srikandi Kelurahan 

Banaran Kota Kediri. 

Sumber data tambahan (sekunder) yaitu sumber data diluar kata-kata 

dan tindakan yakni sumber data tertulis, referensi tentang Bank Sampah 

Srikandi dan upaya peningkatan kesejahteraan perempuan baik dari 

buku, literatur, buletin, jurnal dan lain sebagainya untuk melengkapi data 

yang belum tercantum.   

5. Metode Pengumpulan Data 

                                                           
2Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek (Jakarta: Rinerka Cipta, 2002), 

114. 
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Teknik pengumpulan data merupakan langkah yang paling utama 

untuk mendapatkan data yang memenuhi standart data. Dalam 

penelitian ini langkah-langakah yang dilakukan oleh penulis dalam 

pengumpulan data adalah sebagai berikut: 

a. Observasi 

Observasi adalah cara pengumpulan data untuk memperoleh 

informasi melalui pengamatan.3 Dalam penelitian ini penulis 

menggunakan observasi partisipan yaitu pengumpulan data 

menggunakan melalui pengamatan dan penginderaan dimana 

penulis terlibat langsung dalam kegiatan bank sampah Srikandi. 

Dalam penelitian ini penelitimelakukan pengamatan aktivitas 

perempuan dalam mengelola bank sampah Srikandi. Para anggota 

bank sampah dengan sukarela memberikan kesempatan kepada 

peneliti untuk mengamati peristiwa yang terjadi dan mereka 

menyadari bahwa ada orang yang mengamati hal yang dilakukan 

oleh mereka.  

b. Wawancara 

Peneliti melakukan wawancara dengan Ibu Evivana 

Helisetyaningsih selaku menjadi ketua dari Bank sampah Srikandi 

untuk mengetahui tentang bagaimana berjalannya program bank 

sampah Srikandi. Kemudian peneliti melakukan wawancara 

kepengurus bank sampah Srikandi yaitu sekretaris Ibu Candra 

                                                           
3Sugiono,Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif Dan R&D,(Bandung: Alfabeta,2014),240 
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Noerita, bendahara Ibu Susilowati, Penimbang Ibu Siti Sundari 

tentang apa saja dan bagaimana tugas-tugas dari kepengurusan 

anggota tersebut di tempat berlangsungnya kegiatan bank sampah 

Srikandi. Peneliti juga melakukan wawancara dengan ibu rumah 

tangga yang sekaligus menjadi anggota Bank sampah Srikandi yaitu 

Ibu Lilik, Ibu Umi, Ibu Dian, serta Ibu Pipin salah satu warga RT 07/ 

RW 03 yang tidak mengikuti kegiatan bank sampah Srikandi tentang 

bagaimana kondisi lingkungan setempat sebelum maupun sesudah 

adanya bank sampah Srikandi ini.  

c. Dokumentasi  

Dokumen merupakan catatan peristiwa yang sudah berlalu. 

Keikutsertaan peneliti dalam program kegiatan yang diadakan oleh 

bank sampah, dimana peneliti tersebut mendokumentasikan 

peristiwa pada saat observasi berlangsung berupa foto, tulisan atau 

karya-karya monumental dari seseorang. Peneliti 

mendokumentasikan kegiatan rutin yang diadakan bank sampah 

Srikandi, kegiatan tersebut antara lain: penimbangan sampah 

organik dan anorganik, pembuatan kompos, rapat anggota. Metode 

dokumentasi ini dipergunakan untuk memperoleh data yang belum 

didapat melalui wawancara dan observasi dan dapat dijadikan 

sebagai penguat informasi yang didapat sebelumnya. Dalam hal ini 

data yang diperoleh berkaitan data-data kependudukan yang 

diperoleh dari RW dan laporan kegiatan, laporan keuangan, notulen 
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rapat, data-data pengelola dan nasabah bank sampah Srikandi serta 

foto kegiatan bank sampah yang diambil secara pribadi.  

6. Analisis Data 

Analisis data adalah sebuah kegiatan untuk mengatur, mengurutkan, 

mengelompokkan, memberi kode/tanda, dan mengkategorikannya 

sehingga diperoleh satu temuan berdasarkan fokus atau masalah yang 

ingin dijawab.4 Dalam penelitian kualitatif, teknik analisis data yang 

digunakan sudah jelas, yaitu diarahkan untuk menjawab rumusan 

masalah atau mengaji hipotesis yang telah dirumuskan dalam proposal. 

Analisis data kualitatif adalah bersifat induktif, yaitu suatu analisis 

berdasarkan data yang diperoleh, selanjutnya dikembangkan menjadi 

hipotesis.5 Ada tiga tahapan yang harus dikerjakan dalam menganalisa 

data penelitian kualitatif. 

a. Reduksi data, merupakan kegiatan merangkum, memilih hal-hal 

pokok, memfokuskan pada hal-hal yang penting dan mencari tema 

dan polanya. Data yang telah direduksi akan memberikan gambaran 

lebih jelas dan memudahkan untuk melakukan pengumpulan data.  

b. Pemaparan data sebagai sekumpulan informasi tersusun, dan 

memberi kemungkinan adanya kesimpulan dan pengambilan 

tindakan. Penyajian data digunakan untuk lebih meningkatkan 

                                                           
4Imam Gunawan, Metode Penelitian Kualitatif,(Jakarta:Bumi Aksara, 2003),209 
5Ibid, 87-89 
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pemahaman kasus dan sebagai acuan mengambil tindakan 

berdasarkan pemahaman dan analisis kajian data. 

c. Penarikan kesimpulan merupakan hasil penelitian yang menjawab 

fokus penelitian berdasarkan hasil analisis data. Simpulan disajikan 

dalam bentuk diskriptif objek penelitian dengan berpedoman pada 

kajian penelitian. 

7. Pengecekan Keabsahan Data 

Sebelum masing-masing teknik pemeriksaan diuraikan, terlebih 

dahulu ikhtisarnya dikemukakan. Ikhtisar itu sendiri terdiri dari kriteria 

yang diperiksa dengan satu atau beberapa teknik pemeriksaan tertentu, 

yaitu: 

a. Ketekunan Pengamatan 

Peneliti melakukan hal ini untuk lebih mendalami dan memahami 

terhadap apa yang sedang di teliti. Ketekunan pengamatan dilakukan 

peneliti untuk mengetahui bagaimana model/pola peningkatan 

kesejahteraan perempuan yang dilakukan oleh Bank sampah Srikandi 

melalui pengelolaan sampah. 

b. Perpanjangan Keikutsertaan  

Perpanjangan keikutsertaan peneliti akan memungkinkan 

peningkatan derajat kepercayaan data yang dikumpulkan. Arti 

perpanjangan keikutsertaan peneliti juga berorientasi dengan situasi, 

juga berfungsi untuk memastikan apakah konteks itu dipahami. 

8. Tahapan-tahapan Penelitian 
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a. Tahap sebelum ke lapangan 

Meliputi kegiatan menyusun proposal penelitian, konsultasi fokus 

penelitian, mengunjungi lokasi penelitian, mengurus perizinan 

penelitian kepada dosen pembimbing, dan seminar proposal 

penelitian.  

b. Tahap pengerjaan lapangan 

Meliputi kegiatan pengumpulan data atau informasi yang terkait 

dengan fokus penelitian dan pencatatan data. Peneliti mewawancarai 

ketua bank sampah Srikandi, pengurus dan anggota lainnya yang 

dilakukan pada bulan Juni sampai Agustus.  

c. Tahap Analisis Data 

Meliputi kegiatan organisasi data, memberi makna dan pengecekan 

keabsahan data dan sumber data. 

d. Tahap Penulisan Laporan 

Meliputi kegiatan menyusun hasil penelitian, konsultasi hasil 

penelitian dengan pembimbing, perbaikan hasil konsultasi, 

pengurusan hasil kelengkapan persyaratan ujian dan munaqosah. 
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