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MOTTO
“Cesungguhnya Alloh tidak akah mengubah keadaah suatu Kaum

sebelum mereka mengubah diri mereka sendiri”

(Q.S. Ar-Ra'd: 1)

Hipnoterapi adalah salah satu alat bantu untuk menhingkatkan

minat dalam meraih suatu keberhasilan skripsimu

Peneliti
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ABSTRAK

ALLWY IBRAHIM HUSSEIN, Dosen Pembimbing Imron Muzakki, M. Psi,
Psikolog dan Drs. M. Qomarul Huda, M.Fil.l. Efektifitas Terapi Hipnosis Teknik
Implosive Desensitization Dalam Meningkatkan Minat Belajar Siswa Kelas XI
MIPA di SMAN 1 Gondang Nganjuk, Psikologi Islam, Ushuluddin dan limu
Sosial, STAIN Kediri, 2018.

Kata kunci: Hipnoterapi, Minat Belajar.

Penelitian ini didasari atas permasalahan yang dihadapi oleh siswa kelas
XI MIPA SMAN 1 Gondang Nganjuk terkait dengan adanya perilaku negatif siwa
yang mengindikasikan minat belajar. Minat belajar merupakan perhatian dan rasa
ingin tahu yang besar terhadap belajar atau proses perubahan tingkah laku sesuai
dengan tujuan yang diharapkan. Hipnoterapi merupakan suatu teknik terapi
pikiran dan penyembuhan yang menggunakan metode hipnosis untuk memberikan
sugesti atau perintah positif kepada pikiran bawah sadar. Teknik hipnoterapi yang
digunakan dalam penelitian ini adalah Implosive Desensitization. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui Efektifitas Terapi Hipnosis terhadap peningkatan
minat belajar siswa kelas X1 MIPA di SMAN 1 Gondang.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif eksperimen dengan
rancangan penelitian pretest-posttest control group design. Pengumpulan data
dilakukan dengan menggunakan skala minat belajar. Teknik pengambilan sample
pada penelitian ini menggunakan purposive sampling dengan populasi berjumlah
103 akan tetapi data yang kembali berjumlah 99 dan didapat subjek sebanyak 28
siswa. Analisis data menggunakan teknik analisis Uji-t. Analisi data dilakukan
dengan menggunakan bantuan SPSS (Statistical Progam For Social Service) versi
19.00 for windows.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hasil analisis Uji-t (t-test) dari
posttest kelompok eksperimen dan kelompok kontrol diperoleh nilai T sebesar
2,788 dengan taraf 0,015 sehingga berada diatas 0,05. Artinya ada perbedaan
perubahan yang signifikan antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol.
Dengan demikian hipotesis yang berbunyi “Hipnoterapi teknik implosive
desensitization dapat meningkatkan minat belajar siswa kelas XI MIPA SMA
Negeri 1 Gondang” diterima.
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