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MOTTO 

 

 ِ وَمَنْ كَفرََ فاَِ نَّ اٰللَّٰ  ۗ   وَمَنْ يَّشْكرُْ فاَِ نَّمَا يَشْكرُُ لِنفَْسِه   ۗ   وَلقََدْ اٰتيَْناَ لقُْمٰنَ الْحِكْمَةَ انَِ اشْكرُْ لِِلٰ

 غَنيٌِّ حَمِيْد  

 

"Dan sungguh, telah Kami berikan hikmah kepada Luqman, yaitu, 

"Bersyukurlah kepada Allah! Dan barang siapa bersyukur (kepada 

Allah), maka sesungguhnya dia bersyukur untuk dirinya sendiri; dan 

barang siapa tidak bersyukur (kufur), maka sesungguhnya Allah 

Maha Kaya, Maha Terpuji."" 

(QS. Luqman 31: Ayat 12) 
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ABSTRAK 

DEVI ANABELA PRANSISKA Pengaruh Harga Diri Terhadap Fear of Missing 

Out (FoMO) Pada Remaja Pengguna Instagram Di Desa Bobang Kec.Semen Kab. 

Kediri. Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut 

Agama Islam Negeri Kediri. Pembimbing 1 : Tasmin M.A. Pembimbing 2 : Fidia 

Astuti M. Psi 

Kata Kunci : Harga Diri, Fear of Missing Out, Remaja 

 

 Masa remaja adalah masa peralihan dari masa kanak-kanak ke masa 

dewasa. Remaja yang mengalami fear of missing out merasakan ketakutan untuk 

tertinggal momen berharga yang dilakukan oleh orang lain serta berupaya untuk 

terus terhubung dengan orang lain melalui media sosial. Hal tersebut dapat 

dipengaruhi oleh beberapa faktor dan salah satunya adalah harga diri. Remaja di 

Desa Bobang merupakan remaja yang aktif dalam aktivitas sosial, yaitu aktivitas 

yang mengharuskan remaja berinteraksi dengan manusia lainnya. Tujuan 

penelitian ini yaitu untuk mengetahui seberapa besar pengaruh harga diri terhadap 

Fear of Missing Out (FoMO) pada remaja pengguna instagram di Desa Bobang. 

 Jenis pendekatan yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif. Teknik 

sampling dalam penelitian ini menggunakan teknik sampling non-probability 

sampling. Subjek dalam penelitian ini adalah 101 remaja yang berusia 16-18 

tahun. Instrument yang digunakan adalah skala harga diri yang mengacu pada 

teori Rosenberg dan skala Fear of Missing Out yang mengacu pada teori 

Przybylski dkk. Analisis data yang digunakan adalah analisis regresi linier 

sederhana dengan bantuan SPSS versi 16.0 for windows. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan : (1) Tingkat harga diri remaja pengguna 

instagram di Desa Bobang dominan berada pada tingkat rendah dengan persentase 

36 % (37 remaja). (2) Tingkat Fear of Missing Out remaja pengguna instagram di 

Desa Bobang dominan berada pada tingkat tinggi dengan persentase 40 % (41 

remaja). (3) Hasil uji regresi linier sederhana menunjukkan bahwa terdapat 

pengaruh yang signifikan antara harga diri dengan Fear of Missing Out sebesar 

0,020 (P < 0,050) dan nilai koefisien R-Square (R2) sebesar 0.54. Hal ini 

menunjukkan bahwa harga diri memberikan kontribusi sebesar 5,4 % terhadap 

FoMO pada remaja, sedangkan 94,6 % dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak 

diteliti pada penelitian ini. Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh yang 

signifikan antara harga diri dengan FoMO pada remaja pengguna instagram di 

Desa Bobang. Artinya semakin rendah harga diri, maka FoMO akan semakin 

tinggi. 

 

 

 


