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HALAMAN MOTTO 

  

ابرِِينَ  رِ الصَّ وَلَنَبْلوَُنَّكُمْ بشَِيْءٍ مِنَ الْخَوْفِ وَالْجُوعِ وَنقَْصٍ مِنَ الْْمَْوَالِ وَالْْنَْفسُِ وَالثَّمَرَاتِ وَبشَ ِ

 )٦٥٥( الَّذِينَ إذِاَ أصََابَتهُْمْ مُصِيبةٌَ قَالوُا إِنَّا لِلَّهِ وَإنَِّا إلَِيْهِ رَاجِعوُنَ )٦٥١(

“Dan Kami pasti akan menguji kalian dengan sedikit ketakutan, kelaparan, 

kekurangan harta, jiwa, dan buah-buahan. Dan sampaikanlah kabar gembira 

kepada orang-orang yang sabar, (yaitu) orang-orang yang apabila ditimpa 

musibah, mereka berkata “Inna lillahi wa inna ilaihi raji’un (sesungguhnya kami 

milik Allah dan kepada-Nyalah kami kembali.” (Q.S Al-Baqarah: 155-156) 
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ABSTRAK 

 

FITRIA RAHAYU, EKA, 2022.  Resiliensi pada Remaja Korban Perceraian 

Orang Tua (Studi Kasus di Kelurahan Campurejo, Kecamatan Mojoroto, Kota 

Kediri). Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, 

IAIN Kediri. Pembimbing (1) Tasmin, S.Ag, MA dan (2) Novi Wahyu Winastuti, 

M.Psi, Psikolog 

 

Kata Kunci :Resiliensi, Remaja, Perceraian 

 

Orang Tua mempunyai peran penting dalam hal perkembangan fisik 

maupun psikologis remaja. Namun remaja dengan orang tua yang telah bercerai 

mereka cenderung tidak mendapatkan peran orang tua secara utuh. Mereka harus 

bangkit dari keterpurukan itu karena mereka harus menghadapi serta mengatasi 

permasalahan dalam hidupnya. Remaja dengan orang tua yang bercerai 

membutuhkan daya tahan atau disebut dengan resiliensi. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran resiliensi pada remaja korban perceraian orang tua di 

Kelurahan Campurejo, Kecamatan Mojoroto, Kota Kediri dan untuk mengetahui 

faktor-faktor yang mendorong terbentuknya resiliensi tersebut. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan jenis penelitian studi 

kasus. Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan ialah observasi, 

wawancara dan dokumentasi. Subjek penelitian berjumlah 4 remaja yang menjadi 

korban perceraian orang tua di Kelurahan Campurejo, Kecamatan Mojoroto, Kota 

Kediri, serta significant other berjumlah 4 orang yaitu orang tua subjek penelitian. 

Analisis data melalui tiga proses yaitu reduksi data, penyajian data dan verifikasi 

data. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa setiap remaja yang menjadi 

perceraian orang tua  memiliki gambaran resiliensi yang berbeda-beda. Hal ini 

terlihat, ketika sedang marah keempat subjek meluapkan emosinya dengan 

menenangkan diri di kamar (subjek D), menonton video K-pop (subjek N), 

menangis (subjek W) dan diam (subjek A). Semua subjek dapat mengendalikan 

keinginannya dan bersabar sampai keinginannya terwujud. Semua subjek 

mempunyai sikap yang optimis dalam meraih cita-citanya, mampu menganalisis 

penyebab perceraian orang tuanya dan dapat membantu orang lain ketika sedang 

kesusahan. Pada subjek D,N, dan A mereka tidak mempunyai keraguan akan 

kemampuan yang dimilikinya, namun pada subjek W ia memiliki keraguan jika 

dihadapkan berbicara di depan umum. Semua subjek dapat mengambil hikmah dari 

peristiwa perceraian orang tuanya. Faktor-faktor yang mendorong resiliensi pada 

remaja korban perceraian orang tua di Kelurahan Campurejo, Kecamatan Mojoroto, 

Kota Kediri yaitu keyakinan dalam diri mereka dalam menghadapi permasalahan 

yang menimpanya, berkomunikasi dengan orang lain untuk memecahkan 

permasalahannya, serta dukungan dari lingkungan sekitar subjek (subjek D, N dan 

A) namun pada subjek W ia hanya memiliki faktor resiliensi keyakinan untuk 

memecahkan permasalahan serta berkomunikasi dengan ibunya untuk memecahkan 

permasalahannya, karena subjek W kurang mendapatkan dukungan dari lingkungan 

sekitarnya. 
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