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MOTTO 

 

“Kebahagiaan sama dengan Kebersyukuran” 

Semakin besar kita bersyukur, semakin besar juga kebahagiaan kita.
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ABSTRAK 

YUSINTA NANDA SARI, 2021. Implementasi Syukur Dalam Menumbuhkan Rasa 

Percaya Diri Pada Remaja Karang Taruna Desa Bobang Kecamatan Semen Kabupaten 

Kediri, Skripsi, Jurusan Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah, IAIN 

Kediri, Pembimbing (1) Dra. Robingatun, M.Pd.I dan (2) Akhmad Hasan Saleh, M.P.I  

Kata Kunci : Implementasi Syukur, Percaya Diri. 

 

 Seiring perkembangan jaman yang semakin pesat, membuat manusia semakin banyak 

tekanan dan masalah dalam kehidupan, tekanan akan kebutuhan dan tuntutan dari lingkungan 

yang membuat banyak manusia merasa rendah diri. Rendah diri memiliki dampak yang 

sangat buruk bagi kehidupan. Perasaan rendah diri bisa terjadi karena adanya sikap kurang 

mensyukuri terhadap apa yang ada pada diri seseorang. Dengan diri bersyukur merupakan 

salah satu cara untuk mengatasi masalah rendah diri. Perasaan rendah diri tersebut juga 

dirasakan oleh  remaja Karang Taruna Desa Bobang Kecamatan Semen Kabupaten Kediri. 

Mereka merasa rendah diri karena sulit bersosialisasi, memiliki kepribadian yang tertutup, 

ekonomi keluarga dan bentuk fisik. Namun, setelah mengikuti organisasi Karang Taruna, 

mereka mengimplementasikan syukur dengan berlatih serta melakukan kegiatan-kegiatan 

positif, yang mampu menumbuhkan rasa percaya diri, mampu menghindari perasaan rendah 

diri dan mampu menghadapi segala hal dengan perasaan positif. Adapun tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui persepsi remaja Karang Taruna Desa Bobang 

Kecamatan Semen Kabupaten Kediri tentang syukur dan Untuk mengetahui implementasi 

syukur dalam menumbuhkan rasa percaya diri pada remaja karang taruna desa bobang 

kecamatan semen kabupaten  kediri. 

Penelitian ini merupakan Penelitian dengan menggunakan metode kualitatif. Sumber 

data yang digunakan dalam penelitian ini berupa informan, tempat, dan dokumentasi. Teknik 

pengambilan data menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik 

pengambilan informan yang digunakan adalah Observasi dan Wawancara informan, remaja 

Karang Taruna, Untuk validitas data menggunakan trianggulasi sumber dan metode waktu. 

Teknik analisis data menggunakan Reduksi data, penyajian data, dan penarikkan kesimpulan / 

verifikasi.  

Berdasarkan Hasil penelitian dapat disimpulkan makna syukur yaitu menerima dan 

tidak mengeluh, menggunakan bakat dan keterampilan untuk berbuat baik kepada orang lain, 

syukur di hati dengan berdzikir atau berterimakasih kepada Allah, syukur di lisan dengan 

mengucap kata “Alhamdulillah” dan syukur melalui anggota badan dengan menggunakan 

seluruh badan atau tubuh untuk melakukan hal-hal yang baik kepada sesama. Implementasi 

syukur dalam menumbuhkan rasa percaya diri pada remaja Karang Taruna dengan membantu 

orang lain dengan ikhlas, memanfaatkan anugrah yang diberikan oleh Allah untuk 

terlaksanya kebaikan-kebaikan, bertasbih serta bersholawat,  berdzhikir setelah sholat dan 

dalam sholat malam berjamaah, mengucap kata “Alhamdulillah” saat diberikan kenikmatan, 

berdoa dan lebih semangat dalam beribadah, dan menggunakan anggota badan seperti 

melakukan kegiatan-kegiatan Karang Taruna gotong royong, membersihkan desa,  

membersihkan TPA, membantu membagikan zakat saat Hari Raya, membantu membagikan 

daging qur‟ban saat hari Idul Adha. Bentuk-bentuk syukurnya terletak pada hati dengan 

mengingat-ingat kembali seluruh kenikmatan, berdzikir serta berterimakasih kepada Allah, 

bersyukur dengan lisan dengan mengucap “Alhamdulillah atas kenikmatan yang diberikan, 
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bersyukur dengan perbuatan yaitu dengan memanfaatkan semua anggota tubuh untuk  

berbuat baik kepada orang lain. Manfaat mengikuti organisasi Karang Taruna yaitu 

menumbuhkan kepercayaan diri atau optimisme, menuntun hati untuk ikhlas, membentuk 

hubungan yang harmonis dan mendatangkan pertolongan Allah swt. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

A. Huruf Transliterasi  

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 D ض ` ء

 T ط B ة

 Z ظ T ت

 „ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف H ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل  Dh ذ

 M و R ز

 Z ٌ N ش

 W و S س

 H هه Sh ش

 Y ي S ص
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B. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap (Shaaddah), yang bersumber dari ya‟ nisbah (ya‟ yang ditulis 

sebagai penunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya 

 ditulis Ahmadiyah :  احًد ىه 

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya‟ nisbah ditulis dobel hurufnya 

 ditulis dalla :  دل

C. Ta’ Marbutah 

1. Bila dimatikan ditulis “ah”, 

 ditulis jama’ah :  جًب عه

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf), ditulis 

“at” 

 ditulis ni’mat Allah :  َعًة الله

D. Vokal pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i dan dammah ditulis u, masing-masing dengan 

huruf tunggal. 

E. Vokal panjang (madd) 

a ditulis a, i panjang ditulis i dan u panjang ditulis u, masing-masing dengan 

coretan diatas huruf a, i, dan u.  

F. Bunyi Hidup Dobel 

Bunyi hidup dobel (diptong) Arab  ditransliterasikan dengan menggabung dua 

huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (ائ) dan (او) 

G. Huruf Besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD.  
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H.  Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan diatas, kata dalam rangkaian frase dan kalimat 

ditulis kata per kata 

 ditulis Shaikh al Islam : سيخ الاسلاو 

I. Lain-Lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia (seperti kata ijmak, 

nash, al-Qur‟an, Hadist, dll.), tidak mengikuti pedoman transliterasi ini dan ditulis 

sebagaimana dalam kamus tersebut.  
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