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MOTTO 

    

     

   

     

Mereka menjawab: "Maha suci Engkau, tidak ada yang Kami ketahui selain dari apa 

yang telah Engkau ajarkan kepada kami; Sesungguhnya Engkaulah yang Maha 

mengetahui lagi Maha Bijaksana." ( QS. Al-Baqarah [2]: 32) 

 

ةُ لِمَنِ اتَّقَى خَيْرٌ مِنَ الغِنَى وَطِيْبُ  حَّ ً سَ باِلغِنَى لِمَنِ اتَّقَى وَالص ِ لاَ باَ
 مِ النَّفْسِ مِنَ النَّعِيْ 

“ Tidak mengapa kekayaan itu bagi orang yang bertaqwa dan kesehatan bagi orang 

yang bertaqwa itu lebih baik dari pada kekayaan, badan yang sehat (baik) adalah 

sebagian dari nikmat Allah”  

Diriwayatkan oleh Imam Ahmad, Ibnu Majjah dan Hakim Dari Abdullah, Hakim 

berkata: Hadits ini shahih dan di ikuti oleh Sha>haby 

Ibnu Hamzah al-Husaini al-Hanafi ad-damasqi, Asbabul Wurud 3. Latar Belakang 

Timbulnya Hadits-hadits Rasulullah (Jakarta: Kalam Mulia, 2010), 399. 
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ABSTRAK 

 

Ria Puspitasari, Dosen Pembimbing Dr. A. Halil Thahir, M. HI dan M. Zaenal 

Arifin, M. HI: Pola Hidup Sehat Menurut Al-Qur’an: (Kajian Mawd{u<’iy 

Terhadap Ayat-ayat Kesehatan), Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir, Ushuluddin dan Ilmu 

Sosial, STAIN Kediri 2016. 

 

Kata Kunci :  Sehat, Al-Qur’an, Mawd{u<’iy. 

 

Al-Qur’an diturunkan oleh Allah sebagai petunjuk dan pembimbing bagi 

makhluk-makhluk-Nya  yang relevan untuk semua zaman. Ia juga menduduki 

sebagai sumber hukum yang pertama. Di dalamnya terdapat berbagai macam ilmu 

pengetahuan termasuk tentang kesehatan dan pola hidup sehat. Ayat-ayat tentang 

pola hidup sehat ini tersebar dalam 227 tempat di dalam al-Qur’an. Semua ayat 

tersebut memiliki tema dan fokus pembahasan yang berbeda. Untuk memahami 

penjelasan tersebut secara konprehensif, maka perlu menelaah ayat-ayat tentang 

pola hidup sehat. 

Penelitaian ini bersifat kajian pustaka (library research) yang dilakukan 

dengan cara dokumentasi, yaitu dengan cara mengumpulkan data dengan cara 

mencari serta menelaah data kualitatif yang sesuai dengan tema dari sumber 

primer dan sumber sekunder. Data yang digunakan adalah Al-Qur’an sebagai 

sumber primer dan  data-data lain yang ada kaitannya sebagai sumber sekunder. 

Di samping itu penelian ini menggunakan kajian Mawd{u<’iy yaitu metode yang 

ditempuh oleh seorang mufassir dengan cara menghimpun ayat-ayat al-Qur’an 

yang memiliki tujuan dan tema yang sama. Penelitian ini juga menggunkan 

pendekatan secara medis dan psikologis untuk menjelkaskan ayat-ayat tersebut 

sesuai dengan penelian ilmiah yang ada. Fokus penelitian ini adalah mengenai 

Pola Hidup Sehat Menurut Al-Qur’an: (Kajian Mawd{u<’iy Terhadap Ayat-ayat 

Kesehatan). 

Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa pola hidup sehat yang 

dipaparkan dalam al-Qur’an dibagi menjadi dua yaitu pola hidup sehat secara 

jasmani dan pola hidup sehat secara rohani. Hal ini sejalan dengan pola hidup 

sehat pada umumnya yang telah dijelaskan oleh para ahli kesehatan termasuk 

WHO, untuk mendapatkan kesehatan yang utuh manusia harus memperhatikan 

pola hidup sehat, bukan hanya kesehatan jasmani tetapi juga kesehatan rohani 

yang keduanya memiliki hubungan yang sangat erat dan saling mempengaruhi. 
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