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ABSTRAK

DHENOK SEKARNINGRUM, Dosen Pembimbing TATIK IMADATUS
SA’ADATI, M.PSI, PSIKOLOG dan NUR AZIZ AFANDI, S.PSI.,M.SI, Pengaruh
Status ekonomi Dan Resiliensi Terhadap Kecemasan Family Caregiver Penderita
Skizofrenia Pada Masa Pandemik Covid-19 Di Puskesmas Plosoklaten Kabupaten
Kediri, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah,
IAIN Kediri, 2021.

Kata kunci: Status ekonomi, Resiliensi, Kecemasan, Family Caregiver, Skizofrenia.

Skizofrenia merupakan gangguan mental berat yang ditandai dengan perilaku
aneh delusi hingga halusinasi, dalam memenuhi kebutuhannya para penderita
skizofrenia tentunya membutuhkan bantuan dari orang lain bagi penderita yang
dirawat di rumah peran family caregiver sangatlah diperlukan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) Pengaruh Status ekonomi
Terhadap Kecemasan; (2) Pengaruh Resiliensi Terhadap (3) Pengaruh Status
ekonomi Dan Resiliensi Terhadap Kecemasan Family Caregiver Penderita
Skizofrenia Pada Masa Pandemik Covid-19 Di Puskesmas Plosoklaten Kabupaten
Kediri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan jumlah populasi
61 orang namun karena 3 subjek mengalami keterbatasan fisik untuk mengisi angket,
3 subjek tidak dapat ditemui di rumahnya, 2 subjek memiliki alamat yang kurang
spesifik sehingga tidak teridentifikasi rumahnya dan 3 subjek mengisi angket dengan
tidak lengkap sehingga tidak dapat dianalisis maka subjek penelitian terdapat 50
family caregiver penderita skizofrenia. Dengan metode pengumpulan data
kuesioner, observasi, dan dokumentasi.

Hasil analisis data menggunakan SPSS for Windows versi 24, dengan hasil
uji regresi linier berganda diperoleh nilai (X1) terhadap (Y) sig.0,001<0,005, t hitung
3,661 > t tabel 2,012 koefisien regresi -0,567 dan Sumbangan Efektif 13,8 %, nilai
(X2) terhadap (Y) Sig.0,001<0,05 t hitung 3,574 > t tabel 2,011 koefisien regresi
0,553 dan Sumbangan Efektif 12,2%. Hasil uji F hitung 8,254 > F tabel 3,18, nilai R
Square 0,260 (26%). Berdasarkan analisis tersebut maka dapat disimpulkan, terdapat
pengaruh negatif signifikan Status ekonomi terhadap Kecemasan sebesar 13,8% |,
terdapat pengaruh positif signifikan Resiliensi terhadap Kecemasan sebesar 12.2%.
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Dialah yang telah menurunkan ketenangan ke dalam hati orang-orang mukmin
supaya keimanan mereka bertambah di samping keimanan mereka (yang telah
ada). Dan kepunyaan Allah-lah tentara langit dan bumi dan adalah Allah Maha
Mengetahui lagi Maha Bijaksana (QS. Al-Fath: 4)

The act of birth is the first experience of anxiety, and thus the source and
prototype of the affect of anxiety

“Tindakan lahir adalah pengalaman pertama dari kecemasan, dan dengan

demikian menjadi sumber dan prototipe dari efek kecemasan”

“Sigmund Freud”
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