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ciptakan.

(QS: Al-Isra’70).
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ABSTRAK

Tarmiyati,2019. Hubungan Antara Body Dissatisfaction dengan Perilaku Diet
Pada Wanita Dewasa Muda Di Sanggar Senam Marion Kediri, Skripsi, Psikologi
Islam, Fakultas Ushuluddin, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Imron Muzzakki, M.Psi,
Psikolog. dan (2) Luthfi Atmasari, M.Psi, Psikolog.

Kata Kunci  : body dissatisfaction, Perilaku Diet, Wanita Dewasa Muda.

Memiliki berat badan ideal dan menarik merupakan keinginan setiap wanita.
Sehingga banyak wanita melakukan perilaku diet untuk mendapatkan berat badan
ideal sperti apa yang mereka inginkan. Salah satu faktor penyebab perilaku diet
adalah body dissatisfaction yang merupakan distorsi persepsi terhadap bentuk tubuh
sendiri yakni meyakini bahwa orang lain lebih menarik, merasa ukuran atau bentuk
tubuh adalah kegagalan personal, merasa malu, cemas terhadap tubuh, serta merasa
tidak nyaman dengan tubuh yang dimiliki. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui:
1) seberapa tinggi tingkat body dissatisfaction yang dialami oleh wanita dewasa muda
di sanggar senam Marion Kediri, 2) seberapa kuat tingkat perilaku diet wanita dewasa
muda di sanggar senam Marion Kediri, 3) apakah terdapat hubungan antara body
dissatisfaction dengan perilaku diet pada wanita dewasa muda di sanggar senam
Marion Kediri.

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif, populasi dari penelitian ini
adalah 150 wanita dewasa muda di sanggar senam Marion Kediri, sedangkan jumlah
sampel dalam penelitian ini sebanyak 70 wanita dewasa muda. Pengambilan sampel
ditentukan dengan teknik purposive sampling. penelitian ini menggunakan analisis uji
korelasi product moment. Uji korelasi product moment untuk menjelaskan kekuatan
dan arah hubungan kedua variabel yang diolah menggunakan aplikasi SPSS 16.0.

Hasil yang didapat dari penelitian yaitu 1) wanita dewasa muda di sanggar
senam Marion Kediri mengalami body dissatisfaction dalam kategori tinggi dengan
nilai rata-rata 133,14. 2) wanita dewasa di sanggar senam Marion Kediri melakukan
perilaku diet dalam kategori kuat dengan nilai rata-rata 104,23. 3) terdapat hubungan
positif antara body dissatisfaction dengan perilaku diet wanita dewasa muda di
sanggar senam Marion Kediri dengan dengan nilai correlation sebesar 0,388.
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