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◆❑➔  ◼ ⬧   
  ➔☺  

Dia-lah Allah, yang menjadikan segala yang ada di bumi untuk kamu  

(Al-Baqarah: 29) 

 

نَ هُمَا مُشَب َّهَاتٌ لََ ي َ  ٌ وَبَ ي ح رَاَمُ بَيّنِ ٌ وَالْح لََلُ بَيّنِ لَمُهَا  الْحَ نح النَّاسعح    كَثنيٌر من
"Yang halal sudah jelas dan yang haram juga sudah jelas,  

dan diantara keduanya ada perkara syubhat (samar) yang tidak 
diketahui oleh banyak orang”. (Al-Hadist) 
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ABSTRAK 

M. KHAYYUL AZIZ, Dosen Pembimbing M. MU’TASHIM BILLAH, S.Ag., 

MA dan YULI DARWATI M.Si.: PERILAKU MEROKOK PADA SANTRI 

REMAJA (Studi Kasus Di Pondok Pesantren Fathul Mubtadi’ien Dusun Grompol 

Desa Tanjungtani Kecamatan Prambon Kabupaten Nganjuk Propinsi Jawa 

Timur), Psikologi Islam, Ushuluddin dan Ilmu Sosial, STAIN Kediri, 2014. 

 

Kata Kunci: Perilaku Merokok, Santri Remaja. 

 

Penelitian ini dilatar belakangi dari pengamatan peneliti tentang perilaku 

merokok yang sudah umum dilakukan oleh santri remaja, baik di lingkungan 

pesantren maupun sekitarnya, juga dilihat dari sudut pandang manapun merokok 

tetap merugikan baik ekonomi maupun kesehatan. Begitu juga di dalam agama 

Islam tidak dianjurkan. Seperti halnya ditemukan oleh peneliti dalam penelitian 

kali ini, dari keseluruhan santri laki-laki Pondok Pesantren Fathul Mubtadi’ien, 

93% dihuni oleh kaum remaja yang 88% dari mereka merupakan perokok aktif. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor penyebab perilaku 

merokok pada santri remaja laki-laki di Pondok Pesantren Fathul Mubtadi’ien 

serta bertujuan untuk memperoleh gambarannya. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif. Subjek 

sebanyak 5 santri remaja dari jumlah keseluruhan santri remaja di Pondok 

Pesantren Fathul Mubtadi’ien. Pemilihan subjek menggunakan teknik purposive 

sampling (sampling bertujuan), yaitu subjek yang dipilih secara khusus 

berdasarkan tujuan penelitiannya. 

Hasil penelitian pertama diperoleh beberapa faktor yang menyebababkan 

perilaku merokok pada santri remaja dari penerapan planned behavior theory, 

yaitu keyakinan santri remaja terhadap rokok yang dapat menambah rasa positif 

bagi dirinya (behavioral beliefs), dan pemikiran mereka yang diharapkan oleh 

teman (normative beliefs), kemudian terletak pada kesempatan dan kemampuan 

merokok, begitujuga ketersedian sumberdaya untuk membeli rokok (control 

beliefs). Hasil kedua, diperolehnya gambaran perilaku merokok di pesantren ini 

adalah kegiatan yang sudah umum baik dilakukan sendiri ataupun bersama 

temannya, seperti ketika hafalan, setelah makan, santai, buang air besar, ketika di 

warung dan lain sebagainya. Dari beberapa subjek penelitian, mengacu pada Dr. 

Basyisuddin empat subjek penelitian ini dapat digolongkan sebagai perokok 

sedang, dan satu subjek perokok berat. Sedangkan untuk mengimbangi perilaku 

ini demi kesehatan masing-masing, mereka meyakini dengan minum fanta putih 

dan air putih yang cukup, guna mengurangi nikotin rokok yang mereka hisap.  
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