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MOTTO 

 

“Siapa yang bersungguh-sungguh akan berhasil” 
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ABSTRAK 

EVA NUR KHAFIDZOH, Dosen Pembimbing Drs. Moh. Irfan Burhani, M. Psi. 

dan Diah Handayani, M. Si. Hubungan Dukungan Sosial Teman Sebaya Dengan 

Kepercayaaan Diri Santri Putri Dalam Mengikuti Perlombaan Pidato Di Asrama 

Sunan Ampel PP. Mamba’ul Ma’arif Denanyar Jombang. Psikologi Islam, 

Ushuluddin dan Ilmu Sosial, IAIN Kediri, 2018. 

 

Kata Kunci : Dukungan Sosial Teman Sebaya, Kepercayaan Diri 

 

Penelitian mengenai dukungan sosial teman sebaya dengan kepercayaan 

diri yang didasari atas ketertarikan peneliti untuk memperoleh informasi mengenai 

seberapa besar dukungan sosial teman sebaya dengan kepercayaan diri. Dukungan 

sosial teman sebaya adalah suatu bentuk bantuan yang diberikan orang lain dalam 

satu kelompok yang sama dan memiliki kedekatan antara satu dengan lainnya 

sebagai bentuk timbal balik atas apa yang dilakukan oleh individu baik itu 

ungkapan secara verbal atau non verbal. Penyusunan skala didasarkan pada teori 

yang dikemukakan House, meliputi: Emotional support, appraisal support, 

informational support, instrumental support. Kepercayaan diri merupakan sikap 

positif seseorang dalam menilai diri dan lingkungan yang ia hadapi dengan 

penilaian yang baik. Penyusunan skala berdasarkan teori Lauster, meliputi: 

Keyakinan kemampuan diri, optimis, objektif, bertanggung jawab, rasional dan 

realistis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana dukungan sosial 

teman sebaya, bagaimana kepercayaan diri santri, dan bagaimana hubungan antara 

dukungan sosial teman sebaya dengan kepercayaan diri santri. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif korelasi. Pengambilan data 

dilakukan di Asrama Sunan Ampel Putri PP. Mamba’ul Ma’arif Denanyar 

Jombang. Populasinya adalah santri yang pernah mengikuti perlombaan pidato 

dengan menggunakan penelitian populasi dengan jumlah sampel sebanyak 48 

responden. Metode pengumpulan data menggunakan skala dukungan sosial teman 

sebaya dan skala kepercayaan diri. Kemudian teknik analisis data menggunakan 

Pearson Product Moment. 

Hasil penelitian menunjukkan: (1) Tingkat dukungan sosial berdasarkan 

pada perhitungan true score dengan nilai rata-rata 92,89 termasuk dalam interval 

sedang. (2) Tingkat kepercayaan diri berdasarkan pada perhitungan true score 

dengan nilai rata-rata 103,77 termasuk pada interval sedang. (3) dari hasil analisis 

menggunakan Pearson Product Moment didapatkan hasil uji statistik antara 

dukungan sosial teman sebaya dengan kepercayaan diri sebesar 0,538. Dalam 

interpretasi koefisien korelasi, nilai tersebut termasuk dalam tingkat hubungan 

sedang. Dengan taraf koefisien korelasi 0,40 – 0,599. Dengan artian terdapat 

hubungan antara dukungan sosial teman sebaya dengan kepercayaan diri Santri 

putri dalam mengikuti perlombaan pidato di Asrama Sunan Ampel PP. Mamba’ul 

Ma’arif Denanyar Jombang. 
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