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MOTTO 

 

سَهَْ إنِْ  تقَوُلوُنَْ إمَِعَة ْ تكَُوووُا لَْ وَسَلمََْ عَليَ هِْ اَللُّْ صَلىَ اَللِّْ رَسُولُْ قاَلَْ قاَلَْ حُذَي فةََْ عَهْ   سَىاَ الىاَسُْ أحَ   ظَلمَُوا وَإنِْ  أحَ 

ىَا سَهَْ إنِْ  أوَ فسَُكُمْ  وَطِّىوُا وَلكَِهْ  ظَلمَ  سِىوُا أنَْ  الىاَسُْ أحَ   حَسَهْ  حَدِيثْ  هذََا عِيسَى أبَوُ قاَلَْ تظَ لمُِوا فلََْ أسََاءُوا وَإنِْ  تحُ 

زِفهُُْ لَْ غَزِيبْ  هِْ هذََا مِهْ  إلَِْ وعَ   .ال وَج 

Dari Abu Thufail dari Hudzaifah ia berkata; Rasulullah shallallahu 'alaihi 

wasallam bersabda: "Janganlah kalian menjadi orang yang suka mengekor 

orang lain. Jika manusia menjadi baik, maka kami juga akan berbuat baik. 

Dan jika mereka berbuat zhalim, maka kami juga akan berbuat zhalim.' Akan 

tetapi mantapkanlah hati kalian, jika manusia berbuat baik kalian juga berbuat 

baik, namun jika mereka berlaku buruk, janganlah kalian berbuat zhalim." 

(HR. Tirmidzi, No. 2007) 
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ABSTRAK 

RINA LU’LUIL MAKNUN, Dosen Pembimbing Imron Muzakki, M.Psi 

Psikolog dan Tatik Imadatus S., M. Psi Psikolog. Pengaruh Kohesivitas dan 

Kepercayaan Diri terhadap Konformitas Remaja Santri Putri di Pondok 

Pesantren Avissina Ngronggo Kediri, Psikologi Islam, Ushuluddin dan Ilmu 

Sosial, IAIN Kediri 2018. 

 

Kata Kunci : Konformitas, Kohesivitas dan Kepercayaan Diri 

Tekanan untuk melakukan konformitas bisa jadi sangat sulit untuk ditolak, 

faktor yang mempengaruhi konformitas adalah kohesivitas, ukuran kelompok, 

norma sosial deskriptif dan norma sosial injungtif. Selain faktor-faktor tersebut 

kepercayaan diri juga terkait dan dinilai mempengaruhi tingkat  konformitas, 

karena mempunyai kepercayaan diri yang sangat berlebihan bukanlah hal 

positif. Pada umumnya akan menjadikan orang tersebut kurang berhati-hati dan 

akan berbuat seenaknya sendiri. Penelitian ini dilakukan di Pondok Pesantren 

Avissina karena santri mudah mengikuti ajakan teman-teman dalam 

menjalankan dan melanggar peraturan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh antara kohesivitas dan kepercayaan diri terhadap 

konformitas remaja santri putri di Pondok Pesantren Avissina Ngronggo 

Kediri. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif. Populasi dan sampel dalam penelitian ini adalah seluruh remaja 

santri putri pondok pesantren Avissina Ngronggo Kediri yang berusia 17- 18 

tahun dan yang sudah bermukim lebih dari 1 tahun yang berjumlah 40 santri. 

Teknik sampel yang digunakan adalah teknik sampling jenuh dan 

pengumpulan data dengan menggunakan skala kohesivitas, kepercayaan diri 

dan konformitas. Data kemudian dianalisis dengan menggunakan analisis 

korelasional dan regresi berganda. 

Hasil penelitian ini adalah (1) terdapat pengaruh  yang signifikan antara 

kohesivitas dan konformitas remaja santri putri di pondok pesantren Avissina 

Ngronggo Kediri dengan nilai signifikansi sebesar 0,003<0,05 dan t        

3,147>t tabel 2,026 maka Ha diterima (2) terdapat pengaruh  yang signifikan 

antara kepercayaan diri dengan konformitas remaja santri putri pondok 

pesantren Avissina Ngronggo Kediri dengan nilai signifikansi 0,000<0,05 dan t 

hitung 5,381>t tabel 2,026 maka Ha diterima (3) pada uji regresi berganda 

memperlihatkan bahwa hasil nilai           adalah  17,758 > nilai        3,24 

sedangkan nilai signifikansi (sig <) yaitu 0,000 < 0,05,  dengan koefisien 

korelasi 0,490 sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan antara kohesivitas dan kepercayaan diri (secara simultan) terhadap 

konformitas remaja santri putri pondok pesantren Avissina Ngronggo Kediri 

sebesar 49% sedangkan 51% ditentukan variabel lain.  
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