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ABSTRAK

ROSIDA UMI ASMAWATI, Dosen Pembimbing Saifullah, M.Ag., dan Sheila
Fakhria, M.H. PENGARUH PEMAHAMAN SANTRIWATI TENTANG
TERHADAP PERILAKU KEAGAMAAN DI PONDOK PESANTREN AR-
ROUDLOH KOTA KEDIRI, Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah, IAIN
Kediri, 2021.

Kata Kunci: Haid, Perilaku Keagamaan.

Haid adalah darah yang keluar dari vagina wanita dan terjadi pada setiap
wanita normal secara alami dan merupakan fitrah bagi seorang wanita. Haid
merupakan sesuatu yang melekat pada setiap wanita normal. Keduanya satu
kesatuan yang tidak dapat dipisahkan. Oleh karena itu, wajib bagi seorang wanita
untuk mempelajari permasalahan dalam haid, seperti halnya mengetahui macam-
macam warna darah haid, penentuan masa haid serta mengetahui larangan-
larangan yang tidak boleh dilakukan pada saat mengalami haid. Pemahaman
santriwati tentang haid yang baik dengan didukung oleh pengetahuan kognitif
yang baik akan berdampak pada perilaku keagaman santriwati. Misalnya mereka
menyadari hal-hal apa saja yang diperbolehkan dan dilarang pada saat haid.
Penelitian ini bertujuan untuk 1) untuk mengetahui pemahaman santriwati tentang
warna darah haid di Pondok Pesantren Ar-Roudloh Kota Kediri, 2) untuk
mengetahui implikasi pemahaman santriwati tentang larangan-larangan dalam
haid terhadap perilaku keagamaan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan jumlah sampel
sebanyak 94 santriwati. Instrumen penelitian yang digunakan adalah wawancara,
angket, dan dokumentasi. Sedangkan analisis data yang digunakan dalam
penelitian ini adalah analisis regresi sederhana.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa 1) pemahaman santriwati
tentang warna haid di Pondok Pesantren Ar-Roudloh dalam kategori tinggi., 2)
Perilaku keagamaan santriwati di Pondok Pesantren Ar-Roudloh dalam kategori
tinggi, 3) dan pengaruh pemahaman santriwati tentang haid terhadap perilaku
keagamaan memiliki nilai Fhitung sebesar 10.400 dengan signifikasi 0,000 <
alpha 0,05, maka dapat dikatakan bahwa Ho ditolah dan Ha diterima, sehingga
dapat disimpulkan bahwa pemahaman santriwati tentang haid berpengaruh secara
signifikan terhadap perilaku keagamaan santriwati. Besarnya pengaruh dari kedua
variabel dapat dilihat dari hasil pengujian regresi yang menunjukkan nilai R
sebesar 0,468 sedangkan R Squer sebesar 0,219, jadi dapat diketahui pengaruh
variabel X terhadap variabel Y sebesar 21,9 %.
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