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MOTTO 

 

 لا يكلف ا لله نفسا  أ لا و سعها

“Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai 

dengan kesanggupannya”. 

QS. Al-Baqarah : 286 
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ABSTRAK 

Inggit Puspito Wulan, 2021. LOVE YOURSELF PERSPEKTIF ESQ DALAM 

TINJAUAN PENDIDIKAN ISLAM DI ERA 4.0, Skripsi, 

Jurusan Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah, IAIN Kediri. Pembimbing 
(1) Dr. Muhamad Yasin, M.Pd dan Pembimbing (2) M. Nabil Khasbulloh, M.Pd.I 

Kata Kunci : Love Yourself, ESQ, Pendidikan Islam 4.0 

Kata love yourself menjadi topik yang sangat hangat diperbincangkan 

beberapa tahun ini. Anugerah akal yang diberikan oleh Allah SWT merupakan 

salah satu keistimewaan yang ada pada diri manusia. Hal ini bertujuan untuk 

meningkatkan kualitas diri yang berujung pada mencintai diri sendiri. Dalam dunia 

pendidikan konsep cinta diri ini dapat diselaraskan dengan emotional spiritual 

quotient yang mana setiap peserta didik memiliki potensi yang unik, dengan harapan 

menjadikan manusia sebagai individu yang utuh dalam berbagai aspek, diantaranya 

secara aspek intelektual, emosi dan spiritual mampu mengenali dirinya lebih dari 

siapapun. Penelitian ini bertujuan untuk menjawab pertanyaan permasalahan : 

(1)Bagaimana konsep love yourself dalam perspektif ESQ (Emotional Spititual 

Quotient).;(2)Bagaimana relevansi love yourself persepktif ESQ dalam tinjauan 

pendidikan Islam di era 4.0. 

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan pendekatan penelitian kualitatif 

dengan jenis penelitian kepustakaan (library research). Sedangkan teknik 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik dokumentasi. 

Untuk teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik analisis 

deskriptif.  

Dari hasil penelitian ditemukan bahwa, Pertama,konsep love yourself 

dalam perspektif ESQ menjelaskan emosi yang terjadi pada diri manusia terdapat 

dua jenis, yaitu emosi negatif dan emosi positif. Perubahan kondisi mental 

seseorang dapat berubah, faktor penyebabnya pun beragam.  Imam al-Ghazali 

adalah salah satu ilmuwan yang dapat dikatakan cukup berhasil dalam perubahan 

mental menggunakan konsep tazkiyah al-nafs. Kedua,love yourself tinjauan 

pendidikan Islam di era 4.0 adalah pendidikan merupakan bantuan yang diberikan 

pendidik kepada peserta didik menuju proses pendewasaan. Manusia pada 

dasarnya memiliki dorongan spiritual akan memandu seorang manusia menuju 

takwa, yang dapat dibangun melalui beberapa perilaku yang dapat diterapkan 

dalam perilaku sehari-hari melalui pendidikan Islam melalui pembiasaan yang 

dapat dilakukan oleh seorang pendidik di lingkugan sekolah agar menjadi seorang 

Muslim yang patuh dan taat kepada Allah SWT.  
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