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HALAMAN MOTTO 

 

ٓۦ أَنْ خَلَقَ لَكُم مِّنْ أَنفُسِكُمْ أَزْوَجًٰاۭ لِّتَسْكُنُوٓا۟ إِلَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُم مَّوَدَّةًۭ  وَرَحْمَةً وَمِنْ ءَايَٰتِهِ

لِّقَوْمٍۢ يَتَفَكَّرُونَۚ إِنَّ فِى ذَٰلِكَ لَءَايَٰتٍۢ   

 

Artinya: “Dan diantara tanda-tanda kekuasaanNya ialah Dia menciptakan 

untukmu isteri-isteri dari jenismu sendiri, supaya kamu cenderung 

dan merasa tenteram kepadanya, dan dijadikanNya diantaramu rasa 

kasih dan sayang. Sesungguhnya pada yang demikian itu benar-benar 

terdapat tanda-tanda bagi kaum yang berpikir.” [QS. Al. Ruum 

(30):21]. 
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ABSTRAK 

 

BINTI MUYASAROH, Dosen Pembimbing M. ZAENAL ARIFIN, M.HI dan 

TATIK IMADATUS SA’ADATI, M.Psi, Psikolog.: Penyesuaian Diri pada 

Pasangan yang Menikah karena Perjodohan, di Desa Pacekulon dan Desa 

Pacewetan, Kecamatan Pace, Kabupaten Nganjuk, Propinsi Jawa Timur, Psikologi 

Islam, Ushuluddin, IAIN Kediri, 2018. 

Kata Kunci: Penyesuaian Diri,  Pasangan yang Menikah karena Perjodohan 

Menikah merupakan suatu kewajiban bagi setiap manusia yang telah 

mampu menunaikan dan melaksanakan kehidupan berumah tangga. Tujuan dari 

pernikahan itu sendiri adalah memperoleh keluarga yang sakiinah, mawaddah, 

warohmah. Serta terhindar dari fitnah yang tidak diinginkan. Pada era/zaman saat 

ini kebanyakan manusia memilih menikah dengan orang yang telah lama 

dikenalnya (pacar) daripada dengan orang yang dijodohkan. Berbeda dengan 

zaman dulu, orang banyak yang menikah karena dijodohkan oleh orang tuanya. 

Penelitian ini bermaksud untuk mengetahui bagaimana Penyesuaian diri pada 

pasangan yang menikah karena perjodohan, adakah kesulitan yang dialami 

mereka, atau malah dengan perkembangan zaman yang semakin canggih 

memudahkan proses pengenalan.  

Subyek dalam penelitian ini berjumlah 5 pasangan (10 orang) yang 

menikah karena dijodohkan yang ada di Desa pacekulon dan Desa Pacewetan, 

Kecamatan Pace, Kabupaten Nganjuk Propinsi Jawa Timur. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode Kualitatif dengan pendekatan 

Fenomenologi, yaitu yaitu suatu studi yang menggambarkan pengalaman-

pengalaman individu mengenai suatu konsep.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Penyesuaian perkawinan pada 
kelima pasangan yang menikah karena perjodohan dapat dikatakan berhasil. 

Namun, ada beberapa kesulitan untuk memahami sifat dan karakter masing-

masing pasangan, perkenalan yang singkat, dan memerlukan waktu yang lebih 

lama agar dapat lebih mengenal masing-masing individu. (2) Faktor yang 

mempengaruhi penyesuaian perkawinan pada kelima pasangan yang menikah 

karena perjodohan adalah faktor dari dalam individu sendiri meliputi penerimaan 

keadaan, penerimaan pasangan, dan pemenuhan kebutuhan akan status sosial, dan 

faktor dari luar individu, meliputi kebiasaan/tradisi yang sama dengan pasangan, 

latar belakang keluarga yang sama, dukungan kedua belah keluarga, adanya minat 

atau kepentingan yang sama dan juga nilai-nilai dalam kehidupan sehari-hari yang 

sama dengan pasangan. (3) Kriteria keberhasilan dalam hal ini kelima pasangan 

yang menikah karena perjodohan kelima pasangan mampu melewati tahapan ini 

dengan baik dan berhasil dilakukan, hanya pada ketiga pasangan saja yang 

mampu melewati ini dengan baik, dua pasangan lainnya terhambat karena belum 

mempuyai anak. 
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