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ABSTRAK 

JAMILATUR ROSYIDAH. 2022. Internalisasi Nilai Sabar Dalam Kitab 

Tanbihul Ghafilin  dalam Membentuk Karakter Santri Tingkat Mahasiswa di Pondok 

Pesantren Al-Amien Kediri, Skripsi, Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas 

Tarbiyah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Dr. Kadi, M.Pd.I, dan (2) Masrul 

Isroni,N.W.,M.A 

Kata Kunci: Internalisasi, Nilai Sabar, Kitab Tanbihul Ghafilin   

 Pondok pesantren Al-Amien merupakan salah satu pondok pesantren yang  

terkenal dengan  kedisiplinannya. Selain itu, pondok pesantren Al-Amien juga 

menerapkan kegiatan-kegiatan yang diterapkan dan dipertahankan di pondok salaf 

umumnya seperti pengajaran beberapa kitab kuning sebagai bekal santri untuk 

menghadapi permasalahan yang ditemui baik di pondok ataupun ketika sudah terjun di 

masyarakat. Salah satunya adalah kitab Tanbihul Ghafilin, yang mana kitab tersebut 

terdapat kandungan pendidikan akhlak yang didalamnya terdapat nilai sabar dimana 

nilai tersebut menjadi salah satu upaya untuk membentuk karakter santri. 

 Tujuan penelitian ini adalah (1) Menjelaskan pemahaman santri Pondok 

Pesantren Al Amien terhadap nilai Sabar yang terkandung dalam kitab Tanbihul 

Ghafilin  (2) Menjelaskan metode internalisasi nilai sabar melalui kitab Tanbihul 

Ghafilin  dalam membentuk karakter santri di lingkungan pesantren. (3) Menjelaskan 

faktor-faktor yang mempengaruhi proses internalisasi nilai sabar dalam kitab Tanbihul 

Ghafilin. Adapun metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan 

kualitatif, dengan jenis penelitian studi kasus. Teknik pengumpulan data menggunakan 

teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

 Adapun hasilnya adalah: (1) Pemahaman santri terhadap nilai sabar  yang 

terkandung dalam kitab Tanbihul Ghafilin di Pondok Pesantren Al Amien ini  adalah 

santri mampu menahan dari nafsu, menahan dari hal hal yang berat, dan menahan dari 

hal-hal yang dilarang menahan diri supaya tidak terjerumus pada perkara yang salah. hal 

ini dapat dilihat dari kesadaran diri santriwan-santriwati, santri yang sadar dan 

mengamalkannya dapat dilihat dari kebiasaan dalam menaati peraturan pondok (2) 

Metode dalam menanamkan nilai sabar melalui kitab Tanbihul Ghafilin di Pondok 

Pesantren Al Amien yaitu dengan menanamkan metode keteladan, dalam hal ini 

pengasuh pondok, guru atau pengurus berperan sebagai model (contoh atau teladan) 

Selain itu, untuk menanamkan nilai sabar dengan metode pembiasaan seperti berjamaah 

dan tadarus al quran, membiasakan menaati peraturan pondok baik dari devisi 

pendidikan maupun devisi keamanan. Dan metode  punishment, dalam hal ini mau tidak 

mau santri harus menjalankan tata tertib yang ada sehingga jika ia melanggar pasti akan 

dikenai konsekuensi. (3) Faktor yang mempengaruhi dalam pelaksanaan Internalisasi 

Nilai sabar di pondok pesantren Al Amin ini meliputi Faktor Internal dan faktor 

eksternal. Dimana faktorinternal berasal dari latar belakang santri sedangkan faktor 

eksternal meliputi Guru, Orang tua, Lingkungan dan sarana prasarana di pondok 

pesantren Al-Amien. 
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