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MOTTO 

  

ادِقِينَ  َ وَكُىنىُا مَعَ الصَّ  ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنىُا اتَّقىُا اللََّّ

“.....Hai orang-orang yang beriman bertakwalah kepada Allah, dan hendaklah 

kamu bersama orang-orang yang benar….”  

(QS. At-Taubah : 119) 

 

 

Jika kamu ingin hidup BAHAGIA,  

terikatlah pada TUJUAN, bukan ORANG atau BENDA.  

(Albert Einstein) 
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PERSEMBAHAN 

 

 

 

Untuk: 

Allah swt yang senantiasa menciptakan petunjuk dan keajaiban.  

Nabi Muhammad saw yang mengingatkanku untuk selalu bersyukur dan ikhlas. 

Bapak ibu terhebat yang telah mengenalkanku akan kerja keras dan 

pengorbanan.  

Adikku dan keluarga besar dari orang tuaku, yang mengingatkanku pada 

perjuangan dan ketegaran. 

Sahabatku yang selalu memberikan motivasi untuk menjadi lebih baik. 

Keluarga besar Psikologi Islam IAIN Kediri, yang mengenalkanku pada 

kebersamaan dan kedewasaan.  
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ABSTRAK 

 

WIWIK WULANDARI, Dosen Pembimbing Dr. Sardjuningsing, M. Ag dan 

Tatik Imadatuz Sa’adati, M. Psi.Psikolog. Konformitas Teman Sebaya Pada 

Perilaku Membolos Siswa di Madrasah Aliyah Kepung, Psikologi Islam, 

Ushuluddin dan Ilmu Sosial, IAIN Kediri 2018. 

 

Kata Kunci : Konformitas, Membolos  

 

 Tekanan untuk mengikuti teman sebaya menjadi sangat kuat pada masa 

remaja. Karena pada dasarnya, orang melakukan konformitas karena dua alasan 

yaitu pertama perilaku orang lain memberikan informasi yang bermanfaat, kedua 

individu menyesuaikan diri karena ingin diterima secara sosial dan menghindari 

celaan. Salah satu bentuk tekanan teman sebaya dalam lingkup sekolah adalah 

membolos. setiap individu yang membolos tentu memiliki alasan yang berbeda-

beda.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran/ciri-ciri perilaku 

membolos dan jenis-jenis konformitas teman sebaya pada perilaku membolos 

siswa di MA Islamiyah Kepung. Pengambilan subjek pada penelitian ini sebanyak 

7 siswa yang diambil dari hasil penyebaran kuesioner dan 3 pihak pengajar yang 

bersangkutan. Metode yang digunakan adalah metode kualitatif yang 

menggunakan teknik pengumpulan data dengan wawancara mendalam, observasi, 

dan dokumentasi yang berhubungan dengan siswa yang membolos di MA 

Islamiyah Kepung. Analisa data melalui 3 proses yaitu reduksi data, penyajian 

data, dan penarikan kesimpulan yang melalui pengecekan keabsahan data melalui 

ketekunan pengamatan dan triangulasi.  

Hasil penelitian menyatakan: (1) Setiap subjek memiliki ciri membolos 

yang berbeda-beda sesuai dengan pertimbangan masing-masing individu. Dari 

kedelapan ciri, yang paling sering dilakukan oleh subjek adalah ”tidak masuk 

kelas lagi setelah jam istirahat” dan ciri yang paling jarang dilakukan oleh subjek 

adalah ”berhari-hari tidak masuk sekolah”. (2) Pada jenis-jenis konformitas, ada 

tiga subjek mengaku terpaksa dan merasa kurang nyaman ketika membolos 

karena mengikuti ajakan teman. Kemudian keempat subjek lainnya mengaku 

nyaman karena membolos adalah kemauan mereka sendiri.  

 

 

 

 

 

 

 



ii 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL …………………………………………… i 

HALAMAN PERSETUJUAN ………………………………… ii 

NOTA DINAS ………………………………………………….. iii 

NOTA PEMBIMBING ………………………………………... iv 

HALAMAN PENGESAHAN …………………………………. v 

HALAMAN MOTTO ………………………………….….…... vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN …………………………..…... vii 

KATA PENGANTAR ……………………………………....…. viii 

ABSTRAK ………………………………………..…………….. xi 

DAFTAR ISI ……………………………………………..….…. xii 

DAFTAR TABEL ……………………………………….…..…. xv 

DAFTAR LAMPIRAN …………………………………….….. xvi 

BAB I : PENDAHULUAN ………………………………….…. 1 

A. Latar Belakang Masalah………………………………….. 1 

B. Fokus Penelitian …………………………………………. 8 

C. Tujuan Penelitian ………………………………….…….. 8 

D. Kegunaan Penelitian ………………………………….…. 9 

E. Telaah Pustaka …………………………………………... 10 

BAB II : LANDASAN TEORI ………………………………... 14 

A. Konformitas …………………..……………………....….. 14 

1. Pengertian Konformitas ………………………..…..… 14 

2. Konformitas Teman Sebaya …………………..…..…. 15 



iii 

 

3. Aspek-aspek Konformitas ……………………………. 16 

4. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Konformitas ….... 17 

5. Jenis-jenis Konformitas …………………………….... 18 

B. Perilaku Membolos ………………………………..…….. 23 

1. Perilaku …………………………………………..….. 23 

2. Membolos ………………………………………..….. 25 

3. Pengertian Perilaku Membolos …………………..…. 27 

BAB III : METODOLOGI PENELITIAN …………………… 28 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ………………………… 28 

B. Lokasi Penelitian ………………………………………… 28 

C. Subjek Penelitian …………………………………….….. 29 

D. Kehadiran Peneliti ………………………………….…… 29 

E. Sumber Data ……………………………………….……. 29 

F. Prosedur Pengumpulan Data ……………………….…… 30 

G. Teknik Analisis Data ……………………………….……. 33 

H. Pengecekan Keabsahan Data …………………….……… 35 

I. Tahap-tahap Penelitian ……………………………..……. 35 

BAB IV : PAPARAN DATA DAN  

TEMUAN PENELITIAN …………………………………..…..  37  

A. Gambaran Objek Penelitian ……………………….…….. 37 

B. Paparan Data ………………………………………..…… 41 

C. Temuan Penelitian ………………………………….…… 80 



iv 

 

BAB V : PEMBAHASAN ……………………………………... 83 

A. Gambaran Perilaku Membolos Siswa  

MA Islamiyah Kepung …………………………………. 83 

B. Jenis-jenis Konformitas Teman Sebaya Pada  

Perilaku Membolos Siswa di MA Islamiyah Kepung  

dalam Perspektif Psikologi Konformitas  

(teori Sarlito Wirawan) …………………………………. 89 

BAB VI : PENUTUP ………………………………………….. 96 

A. Kesimpulan  ………………………………………….…. 96 

B. Saran  ……………………………………………….…... 97 

DAFTAR PUSTAKA ……………………………………..…… 99 

LAMPIRAN  

BIODATA SINGKAT PENULIS 

 



ii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Pedoman Wawancara Ciri-ciri Perilaku Membolos Siswa 

Lampiran 2 : Pedoman Wawancara Jenis-Jenis Konformitas  

Lampiran 3 : Lembar Kuesioner 

Lampiran 4 : Reduksi Data Ciri-ciri Perilaku Membolos Siswa 

Lampiran 5 : Reduksi Data Jenis-jenis Konformitas 

Lampiran 6 : Hasil Kuesioner 

Lampiran 7 : Surat Izin Penelitian 

Lampiran 8 : Surat Bimbingan Skripsi 

Lampiran 9 : Daftar Konsultasi Penyelesaian Skripsi 

Lampiran 11 : Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1 : Waktu Belajar di MA Islamiyah Kepung 

Tabel 2 : Identitas Subjek (Siswa) 

Tabel 3 : Identitas Subjek (Pihak Guru) 

Tabel 4 : Gambaran Perilaku Membolos Siswa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


