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Autis di Pendidikan Khusus Autis Cahaya Harapan Mrican Kediri, Psikologi 

Islam, Ushuluddin Dan Ilmu Sosial, STAIN Kediri, 2018. 

Kata Kunci : Penyesuaian Diri, Orang Tua, Autis 

 

Orang tua yang memiliki anak autis menghadapi tantangan yang 

menempatkan mereka pada resiko tinggi stres dan reaksi psikologi negatif lainnya 

sehingga orang tua memerlukan waktu untuk menyesuaikan diri. Seseorang baru 

bisa menghadapi stres ketika dapat menyesuaikan diri dengan kondisi yang 

dialaminya. Penelitian ini mengambil lokasi di Pendidikan Khusus Autis Cahaya 

Harapan di daerah Mrican Kediri, alasan peneliti memilih lokasi tersebut adalah 

karena lembaga tersebut merupakan salah satu tempat terapi khususnya untuk 

anak penderita Autis yang cukup dipercaya, sehingga membantu peneliti dalam 

proses pengambilan data. Penyesuaian diri  menurut Schniders merupakan proses 

yang mencangkup respon-respon mental dan perilaku yang diperjuangkan 

individu agar berhasil menghadapi kebutuhan-kebutuhan internal, ketegangan, 

frustasi, konflik-konflik serta untuk menghasilkan keselarasan antara tuntutan dari 

dalam individu dengan tuntutan dunia luar atau lingkungan tempat individu 

berada. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses penyesuaian diri orang tua 

yang memiliki anak autis dan faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi 

penyesuaian diri orang tua yang memiliki anak autis di Pendidikan Khusus Autis 

Cahaya Harapan Mrican, Kediri. Penelitian ini merupakan jenis penelitian 

kualitatif deskriptif, informan yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 7 

orang dengan kriteria berikut : orang tua yang memiliki anak autis, mengasuh 

anaknya sendiri dan sedang melakukan terapi untuk anaknya di Pendidikan 

Khusus Autis Cahaya Harapan Mrican, Kediri. 

Metode pengambilan data dengan menggunakan metode wawancara bebas 

terpimpin, observasi dan dokumentasi. Hasil penelitian ini adalah: 1. Pada proses 

penyesuaian dirinya setiap informan mengalami proses yang berbeda-beda, hal ini 

dikarenakan masalah dan kondisi yang mereka hadapi tidak sepenuhnya sama 

antara satu dengan yang lainnya, sehingga menimbulkan respon yang berbeda-

beda pada setiap masalahnya. 2. Terdapat dua faktor yang dominan 

mempengaruhi penyesuaian diri orang tua yang memiliki anak autis, yaitu: faktor 

perkembangan dan kematangan; faktor lingkungan; dan faktor psikologis. 

Sedangkan faktor-faktor lain seperti faktor kondisi fisik; dan faktor budaya; tidak 

begitu dominan mempengaruhi penyesuaian diri orang tua yang memiliki anak 

autis 
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