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ABSTRAK 

 

 

YENITA HERI SUSANTO. Dosen Pembimbing Dr. Rini Risnawita Suminta, 

M. Si dan Akhmad Hasan Saleh, M. Pi: Kebahagiaan lansia di Pesantren Lansia 

(StudiKasus di Pondok Lansia YPA NU AN-NUUR Kota Kediri). Psikologi Islam, 

Ushuluddin dan Ilmu Sosial, IAIN Kediri, 2018. 

 

Kata Kunci: kebahagiaan.lansia, pondok lansia 

 

Seseorang ketika memasuki masa usia lanjut menghadapi berbagai macam 

persoalan, seperti: penurunan fisik dan fungsi tubuh, masalah kognitif, serta 

perkembangan spiritual.  Hal tersebut menjadikan seorang lansia membutuhkan 

keluarga terdekat untuk lebih memperhatikannya. Namun tidak semua keluarga 

bisa memperhatikan seorang lansia, Mereka lebih memilih menempatkan lansia di 

pondok lansia sehingga keputusan demikian akan berpengaruh terhadap 

kebahagiaan lansia. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran serta 

bentuk-bentuk kebahagiaan pada lansia di pondok lansia YPA NU An-Nuur Kota 

Kediri. 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif deskriptif dengan metode 

studi kasus. Adapun sumber data dalam penelitian ini yaitu berupa hasil 

wawancara serta data tambahan berupa dokumen. Metode pengumpulan data yang 

digunakan yaitu wawancara, observasi, dan dokumentasi. Subjek yang digunakan 

dalam penelitian ini  yaitu warga yang tinggal di pondok lansia.  

Hasil dalam penelitian ini menggambarkan bahwa subjek merasa bahagia 

dengan memiliki hubungan atau relasi yang positif dengan orang lain, memiliki 

keterlibatan penuh yang mana mengikuti segala aktifitas yang telah ditetapkan 

oleh pondok dan bisa melakukan aktifitas yang disenangi,memiliki makna yang 

positif dalam hidup, memiliki optimisme selama tingal di pondok yaitu ingin 

menjadi insan manusia lebih baik,serta memiliki resiliensi dalam menghadapi 

segala permasalahan yang ada. Bentuk-bentuk kebahagiaan pada subjek  melipui 

rasa senang, nyaman, aman, tentram, dan damai. Serta faktor-faktor yang 

mempengaruhi kebahagiaan pada lansia yaitu faktor eksternal meliputi kehidupan 

sosial yang dimiliki, agama atau religiusitas, dan kesehatan. Faktor internal yang 

mempengarh kebahagiaan subjek meliputi kepuasan yang dicapai subjek pada 

masa sekarang yaitu aktifitas yang dilakukannya. 
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MOTTO 

 

 “Dan adapun orang-orang yang berbahagia, maka (tempatnya) 

di dalam surga; mereka kekal di dalamnya selama ada d 

langit dan bumi, kecuali jika tuhanmu menghendaki (yang 

lain); sebagai karunia yang tidak ada putus-putusnya“ 

(QS. Hud : 108) 
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Halaman Persembahan 

 

 

 

Aku persembahkan karya ini .... 

Untuk kedua orang tuaku... 

Dan adikku tercinta.... 
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