
BAB VI 

 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian di atas, dapat diambil kesimpulan dari hasil penelitian yang 

telah diteliti oleh peneliti paparkan di atas adalah: 

1. Intensitas mengikuti kajian kitab Al-Hikam berdasarkan dengan perhitungan 

dengan true skor diperoleh rata-rata sebesar 52,42 yang berada pada kategori skor 

49-52 dengan kategori cukup. Sehingga dapat dinyatakan bahwa intensitas 

mengikuti kajian kitab Al-Hikam dikategorikan cukup. 

2. Kontrl diri santri berdasarkan dengan perhitungan dengan true skor diperoleh 

rata-rata sebesar 56,16 yang berada pada kategori skor 55,4 58,8 dengan kategori 

kurang. Sehingga dapat dinyatakan bahwa kontrol diri santri dikategorikan 

kurang. 

Merujuk pada panduan tabel deskripsi nilai korelasi, dapat dilihat hubungan 

antara intensitas mengikuti kajian kitab Al-Hikam dengan kontrol diri santri 

dikategorikan sedang karena koefisien korelasinya berada pada kisaran 0,40 

sampai 0,599 yakni sebesar 0,578. 

4. Adapun nilai koefisien penentu, pengaruh variabel intensitas mengikuti kajian 

kitab Al-Hikam terhadap kontrol diri santri sebesar 33,408% sedangkan yang 

66,592% dipengaruhi oleh variabel lainnya.  



Saran 

Berdasarkan hasil penelitian pembahasan dan kesimpulan, maka penulis dapat 

memberikan saran kepada: 

1. Bagi santri 

Untuk santri, diharapkan lebih memperhatikan intensitas dalam mengikuti kajian 

apapapun itu. Khususnya pada kajian kitab Al Hikam. Karena semakin santri 

tersebut sering mengikuti kajian, maka kontrol dirinya semakin baik, 

pengetahannya meningkat. 

2. Bagi lembaga 

Untuk lembaga, khususnya kepada pengasuh serta jajaran kepengurusan untuk 

lebih meningkatkan kajian kitab. Karena semakin baik sistem yang dibuat maka 

outputnya akan semakin baik. 

Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai rujukan penlitian yang lebih komprehensif. 

Serta diharapkan meningkatkan kualitas penelitian selanjutnya dengan melakukan 

variasi alat ukur penelitian dan metode penelitian yang berbeda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


