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MOTTO 

 

“Only you can change your life. Nobody else can do it for you” 

Orang lain ga akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin tahu 

hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun ga ada yang 

tepuk tangan, kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga dengan apa yang kita 

perjuangkan hari ini 
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ABSTRAK 

ROHMATUL UMMAH, Dosen Pembimbing Nur Aziz Afandi S. Psi., M. Si, dan Jati 

Pamungkas., MA, Perilaku Anomie Dalam Bidang Akademik Mahasiswa Psikologi Islam 

Semester 8 Angkatan 2018, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin 

dan Dakwah, IAIN Kediri, 2022. 

Kata Kunci: Perilaku Anomie, Mahasiswa 

Perilaku anomie adalah sebuah perilaku penyimpangan sosial dalam skala kecil, 

perilaku anomi dapat terjadi ketika seseorang mendapatkan stimulus dari luar dirinya 

hingga akan terciptanya dorongan untuk menggapai apa yang mereka inginkan. Perilaku 

anomie merupakan gambaran situasi sosial masyarakat yang menyalahi aturan dan 

menyimpang dari norma dengan melakukan tindakan di luar batas ketentuan masyarakat 

umum. menurut Robert K Merton mengatakan bahwa anomie dikaitkan dengan masalah 

kejahatan. Merton mengatakan bahwa Perilaku anomie merupakan perilaku menyimpang 

yang dilakukan secara terus menerus, lantaran dengan menjalankan nya seseorang itu 

merasa dapat lebih mudah untuk mencapai tujuan yang dia inginkan, meskipun cara-cara 

yang mereka lakukan dengan sesuatu yang tidak wajar (menyimpang dalam pandangan 

masyarakat) Merton mengatakan dalam setiap masyarakat pasti terdapat struktur sosial 

yang berbentuk kelas-kelas dan hal ini yang menyebabkan perbedaan-perbedaan 

kesempatan dalam mencapai tujuan. Kemudian perilaku anomie ini dikaitkan dengan 

kecurangan akademik yang terjadi dikalangan mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui bagaimana gambaran perilaku anomie dalam bidang akademik pada 

mahasiswa Psikologi Islam agar dapat terciptanya solusi dalam menanganinya.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, dengan metode studi kasus. 

Subjek dalam penelitian ini adalah 15 mahasiswa Psikologi Islamsemester 8 angkatan 

2018, teknik pengumpulan data menggunakan  wawancara, observasi. Analisis data 

melalui 3 proses  yaitu: reduksi data, penyajian data, penarikan kesimpulan. Pengecekan 

keabsahan data melalui triangulasi sumber dan teori. 

Hasil dari penelitian yang dilakukan, maka penulis dapat menyimpulkan dalam 

praktiknya perilaku anomie masih kerap dilakukan pada kalangan mahasiswa psikologi 

islam hingga menjadi hal yang biasa dilakukannya pada situasi-situasi tertentu yang 

mengharuskan subjek untuk melakukan perilaku anomie, perilaku anomie yang mereka 

lakukan cukup beragam diantaranya yaitu, copas, mencontoh tugas orang lain, 

mengandalkan orang lain, menitipkan absen, tidak ikut andil dalam pengerjaan tugas 

kelompok, tidak merasa puas saat mendapatkan nilai yang tidak seperti yang diharapkan, 

joki tugas, bersikap sombong saat sudah mendapatkan apa yang diinginkan. Dengan 

faktor-faktor yang cukup beragam seperti tekanan dari orangtua, malas belajar, tidak mau 

berfikir, malas, karena banyak uang, deadline, tidak percaya diri, merasa kurang dengan 

nilai yang didapat.  
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