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ABSTRAK 

 

SULISTIYANA, YULIANTI, 2023. Psychological Well-Being Pada Penderita 

Diabetes Melitus Pasca Amputasi, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri, Pembimbing(1) 

Dr.Moch.Muwaffiqillah, M.Fil.I dan (2) Ervin Abdillah, MA. 

 

 Kata kunci : Psychological Well-being, Penderita Diabetes Melitus, Amputasi. 

 

Tindakan amputasi merupakan salah satu penanganan yang tidak 

diharapkan oleh setiap individu, namun prosedurnya tetap harus dilaksanakan 

guna menghindari keburukan dikemudian hari. Amputasi yang salah satunya 

diakibatkan oleh komplikasi pada penderita diabetes melitus berakibat pada 

perubahan drastis dalam kehidupan yang dapat memengaruhi psychological 

well-being pada individu. 

Psychological well-being(Ryff, 1989) atau dikenal dengan istilah 

kesejahteraan psikologi merupakan kondisi saat individu bisa berfungsi dengan 

positif,mempunyai evaluasi diri sendiri yang baik,memiliki tekad maupun 

kemandirian, hubungan yang baik bersama individu lainnya, penguasaan 

lingkungan yang baik, adanya tujuan serta makna kehidupan, dan merasa adanya 

perkembangan didalam kehidupannya.   

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kesejahteraan 

psikologis  (Psychological well-being) pada penderita diabetes melitus pasca 

amputasi. Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu penelitian kualitatif 

dengan pendekatan studi kasus. Penelitian ini melibatkan 3 orang subyek yang 

dipilih berdasarkan kriteria tertentu.Teknik pengumpulan data yang digunakan 

dalam penelitian kualitatif ini adalah observasi dan wawancara. Analisis data 

dalam penelitian ini melalui 3 proses yaitu (1) reduksi data, (2) penyajian data, 

(3)penarikan kesimpulan dan verifikasi. Keabsahan data dalam penelitian ini 

menggunakan teknik pemeriksaan data. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa ketiga subyek memiliki 

Psychological well-being yang baik. Kondisi ini ditinjau dari keseluruhan aspek 

psychological well-being yang dikemukakan oleh Ryff  Hal ini mencakup 

aspek penerimaan diri,hubungan positif dengan orang lain, otonomi, penguasaan 

terhadap lingkungan, tujuan hidup dan pertumbuhan pribadi yang sehat.  
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