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ABSTRAK

Fitria, Rizki Erliana. Dosen Pembimbing Dr. Rini Risnawita Suminta, M.si
dan Ervin Abdillah, S.Psi, MA. Hubungan Antara Harga Diri Dengan Kesepian
Yang Di Mediasi Oleh Kepribadian Introvert Pengguna Aplikasi Dating Online
Pada Mahasiswa Psikologi Islam 2018 & 2020 IAIN Kediri. Program Studi
Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri
Kediri (IAIN) Kediri, 2022.

Kata Kunci : Kesepian, Harga Diri, Kepribadian Introvert

Aplikasi dating online merupakan platform alternatif baru yang akhir-akhir
ini banyak digunakan masyarakat untuk mencari pasangan dan teman ngobrol. di
Indonesia sendiri dalam survey yang dilakukan oleh Rakuten Insight pada tahun
2021 terdapat 57% pengguna serta alibi orang-orang tersebut memakai aplikasi
dating online sebab rasa kesepian serta minimnya interaksi dengan orang lain secara
langsung. Salah satu penyebab rasa kesepian terdapat pada karakteristik individu
dan karakteristik sosial. Penelitian ini bertujuan mengetahui: 1) hubungan antara
harga diri dengan kesepian, 2) hubungan antara harga diri dengan kesepian di
mediasi tipe kepribadian introvert.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Populasi dalam
penelitian ini merupakan hasil survey mahasiswa Psikologi Islam angkatan 2018
dan 2020 yang menggunakan aplikasi dating online dengan kepribadian introvert
berjumlah 76 mahasiswa. Instrumen penelitian yang digunakan pada penelitian ini
dengan skala yaitu kesepian disusun dari teori Russeell, harga diri disusun dari teori
Coompersmith, tipe kepribadian disusun dari aspek Eysenck. Analisis data ini
menggunakan dengan uji regresi linier sederhana dan uji mediasi menggunakan
program SPSS 25.0.

Hasil penelitian yang dilakukan berdasarkan hasil perhitungan uji regresi
linier sederhana dan uji mediasi, maka dapat disimpulkan bahwa 1) terdapat
hubungan negatif antara harga diri dengan kesepian pada pengguna aplikasi dating
online di mahasiswa Psikologi Islam 2018 dan 2020 IAIN Kediri, hasil perhitungan
SPSS 25.0 menunjukkan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 dan rhitung > rtabel Yaitu —
0,779 > 0,208. 2) Terdapat hubungan negatif antara harga diri dengan kesepian yang
di mediasi oleh kepribadian introvert pada pengguna aplikasi dating online di
mahasiswa Psikologi Islam 2018 dan 2020 IAIN Kediri, hasil perhitungan dari
kalkulator sobel didapati nilai uji sobel sebesar -2,579 dan nilai p-value sebesar
0,009 < 0,05.
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