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ABSTRAK 

NISA’, AISAH ZUKHRUFUN. Dosen Pembimbing Dr. Robingatun, M.Pd.I dan 

Fatma Puri Sayekti, M.Psi. Pengaruh Tipe Kepribadian Introvert-Ekstrovert 

Terhadap Perspective Taking Pada Usia Dewasa Awal Pengunggah Instastory Di 

Kota Mojokerto. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah, IAIN Kediri, 2023. 

 

Kata Kunci: tipe kepribadian, perspective taking 

 

 

Manusia tidak akan lepas dari yang namanya dunia maya karena manusia 

sendiri adalah makhluk sosial. Setiap manusia tidak akan jauh dengan yang 

namanya perspective taking. Perspective taking diartikan sebagai kemampuan 

individu untuk menilai pandangan, pikiran, dan perasaan orang lain tentang apa 

yang telah terjadi. Pada dasarnya kemampuan tersebut bertujuan untuk 

memprediksi reaksi yang berupa pandangan, pemikiran dan emosi yang muncul 

dari orang lain. Tipe kepribadian adalah suatu keseluruhan dari pola-pola tingkah 

laku atau potensial dari organisme yang ditentukan oleh faktor hereditas dan 

lingkungan, serta berkembang melalui interaksi fungsional. Adapun beberapa 

tujuan dari penelitian ini: (1) untuk mengetahui tingkat tipe kepribadian introvert-

ekstrovert pada pengguna instastory di Kota Mojokerto, (2) untuk mengetahui 

tingkat perspective taking pada pengguna instastory di Kota Mojokerto, (3) untuk 

mengetahui pengaruh tipe kepribadian introvert terhadap perspective taking pada 

pengguna instastory di Kota Mojokerto, dan yang ke (4) untuk mengetahui 

pengaruh tipe kepribadian ekstrovert terhadap perspective taking pada pengguna 

instastory di Kota Mojokerto.  

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan analisis deskriptif 

statistik. Sampel pada penelitian ini berjumlah 270 responden dengan memakai 

teknik accidental sampling. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini 

menggunakan statistik analisis regresi linear berganda. 

Hasil dari penelitian yang dilakukan, maka dapat disimpulkan bahwa (1) 

jumlah pengunggah instastory di Kota Mojokerto dengan kategori tipe kepribadian 

introvert sebanyak 21% dan tipe kepribadian ekstrovert 79%. (2) pengunggah 

instastory di Kota Mojokerto dengan kategori perspective taking tinggi sebanyak 

21%, kategori sedang sebenayak 61%, dan kategori rendah sebanyak 18%. (3) tidak  

terdapat pengaruh positif antara tipe kepribadian introvert dengan perspective 

taking pada usia dewasa awal pengunggah instastory di Kota Mojokerto karena nilai 

Sig. yang didapat 0,012 > 0,05 dengan hasil korelasi sebesar 0,300. (4) tidak 

terdapat pengaruh positif antara tipe kepribadian ekstrovert dengan perspective 

taking pada usia dewasa awal pengguna instastory di Kota Mojokerto karena nilai 

Sig. yang didapat 0,343 > 0,05 dengan nilai korelasi 0,055. (5) tidak terdapat 

pengaruh secara simultan pada variabel tipe kepribadian introvert-esktrovert 

dengan perspective taking dengan nilai Sig. 0,026 pada variabel X1 dan 0,778 pada 

variabel X2 karena nilai Sig. > 0,05. 
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