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                                              ABSTRAK 

 

 ROBICHA, MAR`ATUR, 2022. Hubungan Antara Self Disclosure Dengan 

Interaksi Sosial Pada Santri Di Pusat Ma`had Darul Hikmah IAIN Kediri,  Skripsi, 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah, Institut Agama Islam 

Negeri Kediri (IAIN) Kediri. Pembimbing (1) Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si dan (2) 

Shofi Mirwani, M. Psi, Psikolog.  

Kata Kunci : Self Disclosure, Interaksi sosial 

Terjadinya interaksi sosial dipengaruhi oleh dua syarat diantaranya yaitu kontak 

sosial dan komunikasi. Komunikasi diartikan sebagai proses penyampaian pesan antar 

individu baik secara langsung maupun tidak langsung. Salah satu bentuk fundamental 

dari adanya komunikasi yaitu self disclosure. Untuk terjalin dengan adanya suatu 

hubungan yang baik salah satu faktor yang mempengaruhi interaksi sosial adalah self 

disclosure. Dalam Interaksi sosial ditemukan dengan adanya beberapa permasalahan 

salah satunya pada santri yaitu terjadi adanya  perubahan gejolak emosi ketika dalam 

proses pembelajaran, dimana interaksi tersebut menimbulkan adanya suatu perselisahan 

antar satu dengan yang lainnya, lebih suka menyendiri daripada berkumpul bersama 

banyak orang dikarenakan ketika berhadapan dengan orang lain muncul adanya perasaan 

yang gugup, terjadi adanya keributan, terjadi adanya perasaan iri kepada temannya dan 

ketika berkumpul bersama banyak orang ia cenderung menarik diri dari perkumpulan 

tersebut. Tidak hanya itu saja, beberapa santri juga mengalami adanya perasaan takut, 

pesimis, pemalu, kurang percaya diri, was-was apabila hendak berkomunikasi atau 

mengemukakan adanya perasaan, ide, pendapat atau sesuatu kepada orang lain secara 

terbuka. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar hubungan antara self 

disclosure dengan interaksi sosial dan seberapa besar sumbangan efektif variabel self 

disclosure terhadap interaksi sosial. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif  jenis penelitian korelasi. Adapun 

pengambilan sampelnya ditentukan dengan menggunakan teknik sampling jenuh yaitu 

teknik penentuan sampel apabila semua anggota populasi digunakan sebagai sampel, 

dengan populasinya yaitu 59 santri. Teknik analisis ini yaitu menggunakan analisis 

regresi linier sederhana. 

Hasil dari Penelitian ini yaitu : 1) Besar hubungan antara self disclosure dengan 

interaksi sosial sebesar 0.510. Hal tersebut berarti semakin tinggi self disclosure maka 

semakin tinggi juga interaksi sosial pada santri. Artinya santri mudah melakukan interaksi 

sosial dikarenakan santri mempunyai self disclosure atau keterbukaan diri yang tinggi. 2) 

Hasil analisis R Square memberikan informasi bahwa besar sumbangan efektif variabel 

self disclosure terhadap interaksi sosial pada santri di Pusat Ma`had Al-Jami`ah Darul 

Hikmah IAIN Kediri yaitu sebesar 26,0%. Artinya self disclosure memberi pengaruh 

yaitu sebesar 26,0% terhadap interaksi sosial. Sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor 

lainnya.  
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