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MOTTO 

 

رٌ لَكُمْ ج وَعَس  ى   اَنْ  كُتِبَ عَلَيْكُمُ الْقِتَالُ وَهُوَ كُرْهٌ لَكُمْ ج وَعَس  ى   انَْ تَكْرَهُوْا شَيْئاً وَّهُوَ خَي ْ
 تُحِب ُّوْا شَيْئاً وَّهُوَ شَرٌّ كُمْ قلى وَالل   هُ يَ عْلَمُ وَانَْ تُمْ لاتََ عْلَمُوْنَ }۱۲٦{ 

 

Diwajibkan watas kamu berperang, padahal itu tidak menyenangkan bagimu. Tetapi boleh jadi 

kamu tidak menyenangi sesuatu, padahal itu baik bagimu, dan boleh jadi kamu menyukai 

sesuatu, padahal itu tidak baik bagimu. Allah mengetahui, sedang kamu tidak mengetahui. 

(Al Baqarah: 216) 
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ABSTRAK 

DIANA AL MUSAYYADAH, Dosen Pembimbing Prof. Dr. H. Moh. Asror Yusuf, 

M. Ag. Dan Ervin Abdillah, M.A. Pengaruh Konsep Diri Dan Kepercayaan Diri 

Terhadap Kemampuan Komunikasi Interpersonal Santri Usia Dewasa Awal Di 

Pondok Pesantren Sunan Ampel Kediri, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2022.  

Kata Kunci : Konsep Diri, Kepercayaan Diri, dan Kemampuan Komunikasi 

Interpersonal 

Komunikasi interpersonal merupakan komunikasi yang prosesnya dilakukan secara 

dialogis dan langsung, artinya seseorang menyampaikan pesan secara langsung kepada seorang 

penerima pesan atau lebih sehingga memberikan kesempatan untuk menyampaikan umpan balik 

secara langsung baik verbal maupun non verbal, namun tidak semua orang memiliki kemampuan 

komunikasi yang baik. Konsep diri merupakan pemikiran atau perasaan seseorang mengenai 

dirinya sendiri yang terlahir dari pengalaman dan interaksi sosialnya dari masa kanak-kanak 

hingga dewasa hingga dapat menentukan tindak lakunya. Sedangkan, kepercayaan diri merupakan 

sikap positif seseorang yang yakin atas kemampuan diri agar mampu mencapai tujuan dihidupnya. 

Kemampuan komunikasi interpersonal akan terjalin baik biasanya dipengaruhi oleh konsep diri 

positif dan kepercayaan diri yang kuat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsep 

diri terhadap kemampuan komunikasi interpersonal, pengaruh kepercayaan diri terhadap 

kemampuan komunikasi interpersonal, dan pengaruh konsep diri dan kepercayaan diri terhadap 

kemampuan komunikasi interpersonal santri usia dewasa awal di Pondok Pesantren Sunan Ampel 

Kediri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Sample penelitian sebanyak 64 santri 

usia dewasa awal Pondok Pesantren Sunan Ampel dengan teknik pengambilan sample 

menggunakan teknik simple random sampling. Metode pengumpulan data yang digunakan pada 

penelitian ini adalah  skala konsep diri, skala kepercayaan diri, dan skala komunikasi interpersonal. 

Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis regresi linear berganda.  

Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa tidak ada pengaruh yang signifikan antara 

konsep diri dengan kemampuan komunikasi interpersonal, berdasarkan hasil uji parsial bahwa 

nilai sig. 0,511 > 0,05. Sehingga H0 diterima dan H1 ditolak. Kemudian antara kepercayaan diri 

dengan kemampuan komunikasi interpersonal terdapat pengaruh yang signifikan, berdasarkan 

hasil uji parsial bahwa nilai sig. 0,000, maka dapat diketahui nilai sig. 0,000 < 0,05. Sehingga H0 

ditolak dan H2 diterima. Berdasarkan hasil perhitungan uji hipotesis diketahui bahwa terdapat 

pengaruh yang signifikan antara konsep diri dan kepercayaan diri dengan kemampuan komunikasi 

interpersonal dengan nilai F 25.836  dengan nilai sig. 0,000 yang berarti lebih kecil dari 

signifikansi 0,05. Adapun hasil koefisien determinasi menunjukkan bahwa konsep diri dan 

kepercayaan diri memberikan sumbangan positif sebesar 45,9% terhadap kemampuan komunikasi 

interpersonal santri usia dewasa awal di Pondok Pesantren Sunan Ampel Kediri. 
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