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ABSTRAK

MAULIDA ZAKIYYATUL ULA. Dosen Pembimbing Dr.
IMRON MUZAKKI M.Psi, Psikolog dan LUTHFI ATMASARIL
M.Psi, Psikolog, Hubungan Kemandirian Dengan Penyesuaian
Diri Santri Baru Yang Tinggal di Pondok Pesantren Sunan Ampel
Kota Kediri, Sknipsi, Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan
Dakwah, IAIN Kedin. 2022,

Kata kunci: Penyesuaian Diri, Kemandirian, Santri Baru

Penyesuman din adalah salah satw aspek penting vang dapat
menguasai perasaan yang tidak menyenangkan atau tekanan karena adanya
suatu dorongan kebutuhan. Seseorang dikatakan memiliki penyesuaian diri
vang baik apabila ia mendapat kepuasan dalam vsaha memenuhi kebutuhan,
mengatasi ketegangan, dan konflik pada dinnya dan hngkungannya.
Sedangkan kemandirian adalah suatu perilaku yang dimiliki seseorang
untuk bebas berinisiatif, mampu menyelesaikan masalah, dan mampu
melakukan segala sesuatu dengan sendiri tanpa melhibatkan orang lain.
Penyesuaian din akan lebih mudah jika individu  membliki  tingkat
kemandirian yang tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat
penyesuaian dini. tingkat kemandirian, dan hubungan kemandirian dengan
penvesuaian diri santri baro yang inggal di Pondok Pesantren Sunan Ampel
Kota Kediri,

Penelitian ini  menggunakan pendekatan kuantitatif. Populasi
penclitian sebanyak 35 santri baru yang terdiri dan 29 santri baru putri dan 6
santri baru  putra. Tekmk pengambilan sampel menggunakan Non
Probability Sampling dengan sampel jenuh. Instrumen yang digunakan pada
penelitian ini adalah skala penyesuaian diri dan skala kemandirian. Kedua
skala tersebut merupakan skala adaptasi dani penelitian terdahulu.

Hasil penelitian mengungkapkan bahwa (1) Tingkat penyesuaian diri
santri baru yang tinggal di Pondok Pesantren Sunan Ampel Kota Kediri
tergolong pada kategori sedang sebesar 83% dengan 29 santri baru. (2)
Tingkat kemandirian sanin baru yvang tinggal &i Pondok Pesaniren Sunan
Ampel Kota Kediri tergolong kategon sedang dengan 27 santn baru sebesar
77%. (3) Berdasarkan perhitungan regresi linier sederhana diketahui bahwa
nilai signifikansi sebesar (0,018 lebih kecil dari (0,05 maka dapat disimpulkan
bahwa Ho ditolak dan Ha diterima. Sehingga dapat disimpulkan bahwa
adanya hubungan positif yang signifikan antara kKemandirian dengan
penyesuaian diri santri baru yang tinggal di Pondok Pesantren Sunan Ampel
Kota Kediri.
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