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MOTTO 

 

لُ بِّقدَرٍَ مَا  نْ ينَُز ِّ كِّ
هِّ لبََغوَْا فِّي الْْرَْضِّ وَلََٰ باَدِّ زْقَ لِّعِّ ُ الر ِّ وَلوَْ بَسَطَ اللَّه

يرٌ  هِّ خَبِّيرٌ بصَِّ باَدِّ  يَشَاءُ ۚ إِّنههُ بِّعِّ

 

Dan jikalau Allah melapangkan rizki kepada hamba-hamba-Nya tentulah mereka 

akan melampaui batas di muka bumi, tetapi Allah menurunkan apa yang 

dikehendaki-Nya dengan ukuran. Sesungguhnya Dia Maha Mengetahui 

(keadaan) hamba-hamba-Nya lagi Maha Melihat. (QS.Asy-Syûra/42:27). 
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ABSTRAK 

 

HASBY ACHMAD BARODI,2022. Hubungan Antara Self Monitoring Dengan 

Perilaku Konsumtif Belanja Online Di Aplikasi Shopee Pada Mahasiswa Program 

Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah IAIN Kediri, Skripsi, 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Ilmu Dakwah, IAIN 

Kediri. Pembimbing (1) Dr. Imron Muzakki, M.Psi., Psikolog dan (2) Luthfi 

Atmasari,M.Psi.Psikolog. 

 

Kata Kunci : Self Monitoring, Perilaku Konsumtif, Belanja Online, Aplikasi 

Shopee. 

 

Perkembangan teknologi yang semakin berkembang seiring perubahan 

zaman, mendapati perkembangan yang ada pada belanja online, yang dimana ada 

beberapa platform dari toko online yang sedang diminati yaitu shopee. Dimana  

mahasiswa Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN 

Kediri yang mengaku bahwa gemar melakukan belanja online secara berlebihan, 

membeli barang-barang yang sedang populer dan sering melakukan aktivitas 

berbelanja barang yang sifatnya kurang penting hanya untuk memenuhi kepuasan. 

Dengan hal tersebut akan menimbulkan perilaku konsumtif bagi mahasiswa. Para 

mahasiswa akan membeli sesuatu karena keinginannya untuk menampilkan dirinya 

guna menyesuaikan dirinya dalam lingkungan sekitarnya. Pada dasarnya para 

mahasiswa memiliki cara tersendiri untuk menampilkan dan memodifikasi 

penampilannya pada orang lain atau yang disebut dengan self-monitoring.  

Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian kuantitatif-korelasional 

dengan jenis penelitian survei. Penelitian ini menggunakan dua variabel yaitu self 

monitoring dan perilaku konsumtif. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa 

IAIN Kediri prodi Psikologi Islam angakatan 2016 sejumlah 326 mahasiswa. 

Sedangkan sampel dalam penelitian ini adalah mahasiswa Program Studi Psikologi 

Islam Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri yang menggunakan aplikasi 

shoppe sejumlah 75 mahasiswa. Teknik sampling menggunakan teknik non - 

probability sampling. Pengambilan sampel dengan teknik purposive sampling. 

Pengumpulan data dengan kategori Penilaian Skala Likert menggunakan dua 

instrument penelitian yaitu, skala self monitong dan skala perilaku konsumtif. 

Analisis data menggunakan Uji Validitas, Uji Reliabilitas, Uji Normalitas, Uji 

Linarites dan pengujian hipotesis menggunakan analisa korelasi Pearson Product 

Momen.  

Hasil penelitian menunjukan hasil uji hipotesis menggunakan SPSS 16.0 

menunjukkan bahwa terdapat 52 atau 69,4 % mahasiswa yang memiliki self 

monitoring tinggi, 58,7% atau 44 orang yang memiliki perilaku konsumtif tinggi. 

Hal ini menunjukkan bahwa prosentase dari  jumlah terbanyak berada pada posisi 

perilaku konsumtif yang tinggi. Hal ini juga menunjukkan bahwa  diperoleh nilai 

signifikan (2-tailed) antara Self Monitoring (x) dan Perilaku Konsumtif (y) adalah 

sebesar 0,000 < 0,05, yang berarti terdapat hubungan yang signifikan antara 

variable self monitoring dan perilaku konsumtif.  
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