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MOTTO 

 

“Yang jauh hanya pijakan bukan perasaan. Yang berjarak hanyalah raga bukan 

rasa” 

-Fiersa Besari- 
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ABSTRAK 

ALFIONIKA, CINDY. 2022. Pola Komunikasi Interpersonal Pasangan Suami 

Istri Jarak Jauh (LDR) dalam Konteks Relationship Maintenance pada 

Masyarakat Rantau Desa Sukosari Kecamatan Trenggalek Kabupaten Trenggalek. 

Skripsi. Program Studi Komunikasi dan Penyiaran Islam. Fakultas Ushuluddin 

dan Dakwah IAIN Kediri. Pembimbing (1) Siti Amanah, M. Si dan pembimbing 

(2) Moh. Misbakhul Khoir, M. Th. I. 

Kata Kunci: Pola Komunikasi Interpersonal, Hubungan Jarak Jauh, Pasangan 

Suami Istri 

Penelitian ini membahas tentang pola komunikasi interpersonal yang digunkan 

oleh pasangan suami istri yang menjalani hubungan jarak jauh. Hubungan jarak 

jauh jau yang dijalani dalam pernikahan tentunya juga akan mengalami beberapa 

cobaan, maka dari itu diperlukan komunikasi yang tepat oleh pasangan suami istri 

yang menjalaninya. Fokus penelitian ini yaitu terkait pemahaman dan kesadaran 

pasangan suami istri dalam menjaga hubungan serta bentuk pola komunikasi yang 

diterapkan dan dampak dari hubungan jarak jauh (LDR) yang dijalani oleh 

pasangan suami istri di Desa Sukosari Kecamatan Trenggalek Kabupaten 

Trenggalek. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif. Sumber data 

pada penelitian ini terbagi menjadi dua, yaitu data primer dan data sekunder. 

Sumber data primer diperoleh dari wawancara dengan pasangan suami istri yang 

menjalani hubungan jarak jauh di Desa Sukosari Kecamatan Trenggalek 

Kabupaten Trenggalek, yang telah menjalani LDR selama lebih dari 5 tahun 

dengan usia pernikahan lebih dari 10 tahun. Pengamatan observasi dan 

dokumentasi bukti-bukti saat wawancara dengan informan berlangsung. 

Sedangkan, sumber data sekunder dalam penelitian ini berasal dari bahan referensi 

yang relevan dengan topik penelitian. Analisa data dilakukan dengan cara 

melakukan reduksi data, penyajian data, dan menarik kesimpulan untuk tahap 

akhir. 

Adapun kesimpulan dari penelitian ini yaitu: 1) Dalam menjalani 

hubungan jarak jauh terlebih dalam pernikahan, pasangan suami istri di Desa 

Sukosari telah paham dibuktikan dengan pentingnya bagi mereka untuk 

komunikasi dan berkomitmen dengan pasangan. 2) Penerapan bentuk pola 

komunikasi yang meliputi pola komunikasi primer dan sekunder. 3) Dalam 

menjalani hubungan jarak jauh pasangan suami istri di Desa Sukosari mengalami 

dampak seperti mudah terjadinya kesalahpahaman yang menimbulkan konflik dan 

kurang maksimalnya komunikasi menyebabkan timbulnya perdebatan.  
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