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HALAMAN MOTTO 

 

 

“ Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” – (Q.S Al-Baqoroh: 286) 

 

“Waktu bagaikan pedang. Jika engkau tidak memanfaatkannya dengan baik 

(untuk memotong) maka ia akan memanfaatkanmu (dipotong)”. – (HR, Muslim). 

 

“ Bahwa kemenangan yang benar-benar kemenangan tidaklah terjadi pada 

seseorang atas orang lain, melainkan atas dirinya sendiri”. – (Emha Ainun Najib). 
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ABSTRAK 

 
 

Mohammad Imam Subkhan. 2022. Pengaruh Dukungan Sosial Keluarga dan Tingkat 

Stres Terhadap Intensitas Hipertensi pada Lansia dan Pra Lansia Di Posyandu Lansia 

Dahlia Rw.06 Kelurahan Bandar Lor. Pembimbing (1) Tatik Imadatus Sa’adati, M.Psi, 

Psikolog dan (2) Ach. Shodiqil Hafil M.Fil.I. 

 

Kata Kunci: Dukungan Sosial Keluarga, Tingkat Stres, Intensitas Hipertensi. 

 

Hipertensi merupakan suatu kondisi dimana dalam diri seseorang mengalami 

tekanan darah meningkat melebihi batas wajar, untuk mengetahuinya melalui 

pemeriksaan tensi darah dengan melihat angka sistolik dan diastolik menggunakan alat 

pengukur tekanan darah. Hipertensi mampu menjadi salah satu penyebab munculnya 

penyakit lain seperti diabetes, stroke, dan gagal ginjal. Faktor risiko penyebab hipertensi 

dibagi menjadi 2 yaitu, faktor risiko yang tidak dapat diubah, dan faktor risiko yang dapat 

diubah, hipertensi berkaitan erat dengan pola hidup manusia dalam penelitian ini peneliti 

ingin mengetahui pengaruh dukungan sosial keluarga dan tingkat stres terhadap intensitas 

hipertensi.  

 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik analisis regresi 

linier berganda dengan menggunakan bantuan program komputer SPSS 26. Penentuan 

jumlah sampel dalam penelitian ini dengan menggunakan sampel jenuh dimana 

keseluruhan populasi dijadikan sampel. Adapun populasi dalam penelitian ini berjumlah 

53 orang namun karena keterbatasan waktu maka dalam penelian ini mendapatkan  

jumlah responden sebanyak 39 orang lansia dan pra lansia yang telah melakukan 

pengecekan tekanan darah sebanyak empat kali di Posyandu Lansia Dahlia RW.06 

Kelurahan Bandar Lor. Instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

menggunakan skala dukungan sosial keluarga dan alat ukur DASS 42 untuk mengukur 

tingkat stres, sedangkan untuk intensitas hipertensi dengan menggunakan dokumen 

catatan pemeriksaan yang dilakukan di Posyandu Lansia Dahlia.  

 

Hasil dari penelitian ini melalui pengolahan data secara deskriptif dapat dianalisis 

bahwa lansia dan pra lansia di Posyandu Lansia Dahlia memiliki dukungan sosial 

keluarga yang berada pada kategori sangat tinggi dengan nilai rata-rata sebesar 114,31. 

Kemudian memiliki tingkat stres yang berada pada kategori tidak memiliki nilai rata-rata 

sebesar 12,23. Dan didapatkan bahwa intensitas hipertensi pada lansia dan pra lansia 

memiliki nilai rata-rata  sebesar 5,23 yang termasuk kedalam kategori rendah. Dari 

penelitian yang telah dilakukan di Posyandu Lansia Dahlia RW.06 Kelurahan Bandar Lor 

diperoleh hasil dari uji hipotesis yang menunjukkan bahwa dukungan sosial keluarga dan 

tingkat stres secara berasama-sama memiliki pengaruh terhadap intensitas hipertensi. 

Didapatkan nilai F hitung sebesar 7.751 yang lebih besar dari F tabel yaitu 3,252. Dan 

nilai signifikasi sebesar 0,002 lebih kecil daripada 0,05. Dengan demikian ho ditolak dan 

ha diterima.  
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