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MOTTO 

 

 

ةٍ خَيْرًا يَّرَه     فمََنْ يَّعْمَلْ مِثقْاَلَ ذَرَّ

Barangsiapa yang mengerjakan kebaikan sekecil apapun, niscaya dia akan melihat 

(balasan)nya. (Q.S Al-Zalzalah: 7) 
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ABSTRAK 

 

ROSA FAIRUZ SAFIRA, Dosen Pembimbing Hasan Basri, M.Ag dan Ervin 

Abdillah, MA, Proses Pengambilan Keputusan Tetap Merokok pada Pria Dewasa 

Tengah, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah, IAIN Kediri, 2022. 

 

Kata Kunci : Pengambilan keputusan, merokok, dewasa tengah. 

Pengambilan keputusan adalah suatu hal yang penting. Kehidupan 

individu tentu tidak akan luput dari pengambilan keputusan. Seperti halnya pria 

yang memutuskan tetap merokok di usia dewasa tengah dimana pada fase usia ini 

individu rentan terkena penyakit sedangkan merokok dapat mendatangkan atau 

mendorong munculnya penyakit. Untuk mengambil keputusan tersebut, tentunya 

individu mengalami proses pengambilan keputusan. Dengan begitu, penelitian ini 

dilakukan untuk mengetahui proses dan faktor yang mempengaruhi pengambilan 

keputusan tetap merokok pada pria dewasa tengah. 

Jenis pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif 

fenomenologi dengan metode pengumpulan data wawancara, observasi, dan 

dokumentasi. Hasil penelitian ini adalah seluruh subjek mengalami empat tahap 

pengambilan keputusan. Awalnya, seluruh subjek mempertimbangkan untuk tetap 

merokok atau berhenti merokok di usia dewasa tengah. Selanjutnya, faktor 

internal yaitu keinginan pribadi dan faktor eksternal seperti munculnya emosi 

negatif ketika tidak merokok, faktor lingkungan perteman yang dominan 

merokok, adanya informasi dan kepercayaan terhadap efek positif dari merokok 

mempengaruhi subjek sehingga seluruh subjek memilih tetap merokok dan 

melakukan tindakan merokok tersebut sampai merasakan efek negatif dari 

merokok. Namun, seluruh subjek dapat melakukan penanganan terhadap efek 

negatif dari merokok yang mereka rasakan. 
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KATA PENGANTAR 
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Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas rahmat dan 
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