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MOTTO 

 

“Ajarilah anak-anakmu sesuai zamanya, karena mereka hidup dizaman mereka bukan 

pada zamanmu. sesungguhnya mereka diciptakan untuk kalian.” 

Ali Bin Abi Thalib 

Kesempatan tidak akan muncul secara kebetulan, tetapi kamu berusaha untuk 

menciptakanya. 
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ABSTRAK 

 

ROFIQOTUL MUKARROMAH. 2022. Sibling rivalry pada anak kembar. Program 
Studi Psikologi Islam. Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah. IAIN Kediri Dosen 
Pembimbing Drs. Moh. Irfan Burhani, M.Psi, dan Tatik Imadatus Sa’adati, M.Psi, 
Psikolog.  

Kata Kunci: sibling rivalry, anak kembar.  

Sibling rivalry adalah perasaan atas kompetisi atau persaingan antara saudara 
kandung laki-laki ataupun perempuan yang diwarnai oleh rasa iri, cemburu, dan 
persaingan. Persaingan yang dimaksud untuk mendapatkan perhatian atau kasih sayang 
orang tua. Persaingan ini kerap terjadi pada anak-anak, tetapi tidak menutup 
kemungkinan beranjut sampai dewasa. Hal tersebut juga terjadi pada  4 pasang anak 
kembar. Permasalahan yang peneliti temui pada fenomena ini adalah Perkelahian antar 
saudara tersebut apabila dipupuk secara terus menurus, dikhawatirkan akan berdampak 
sampai dewasa, diantaranya yaitu remaja awal akan memupuk kebencian sampai 
seumur hidup dan dapat memutuskan tali persaudaraan.tujuan penelitian ini yaitu (1) 
Untuk mengetahui bentuk sibling rivalry. (2) untuk mengetahui faktor apa saja yang 
mempengaruhi sibling rivalry. 

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan 
fenomenologi. Kehadiran peneliti yang bertindak sebagai instrumen penelitian sekaligus 
pengumpul data.  Lokasi penelitian berada di Kediri dan subjek berjumlah empat pasang 
anak kembar, dua pasang anak kembar berjenis kelamin perempuan, satu pasang anak 
kembar laki-laki, dan satu pasang anak kembar laki/ perempuan. Adapun metode 
pengumpulan data pada penelitian ini adalah observasi, wawancara dan dokumentasi. 
Untuk analisa data menggunakan reduksi data, penyajian data, penarikan kesimpulan. 
Keabsahan data dalam penelitian ini menggunakan Triangulasi sumber.  

Hasil dari penelitian ini yaitu dari keempat  subjek mengalami sibling rivalry 
dengan bentuk perilaku yang berbeda-beda. Pada aspek konflik, bentuk perilaku muncul 
ketika terjadi sibling rivalry yaitu  mengejek, berbicara kotor, mencubit, memukul, 
menjambak, dan tarik-tarikan baju. Kemudian pada aspek kecemburuan bentuk perilaku 
yang muncul ketika terjadi sibling rivalry yaitu iri hati dan dengki. Sedangkan pada 
aspek kekesalan bentuk perilaku yang muncul ketika terjadi sibling rivalry yaitu sebal 
dan marah. Pada faktor yang mempengaruhi terjadinya faktor yang mempengaruhi 
terjadinya sibling rivalry  memiliki lebih dari satu faktor hal tersebut memungkinkan 
terjadi lebih dari satu faktor, hal tersebut sangat memungkinkan terjadi mengingat 
berdasarkan hasil dari penelitian yang dilakukan dari keempat subjek rata-rata memiliki 
lebih dari satu faktor.  
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