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MOTTO 

 

“Is’t not what happens to you, but how you react to it that matters” 

Epictetus 
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ABSTRAK 

Utami, Sri. 933420718. Pembimbing (1) Prof. Dr. Moh. Asror Yusuf, M. Ag dan (2) 

Ervin Abdillah, M.A. Pengaruh Kesadaran Hidup Sehat Terhadap Persepsi Perilaku 

Merokok Pada Siswa Dengan Konformitas Teman Sebaya. Program Studi Psikologi 

Islam, Fakultas Ushuluddin, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. 2022. 

Kata kunci: Kesadaran Hidup Sehat, Persepsi Perilaku Merokok, Konformitas Teman 

Sebaya, Siswa SMK. 

 

Berdasarkan hasil laporan riset kesehatan dasar (Riskesdas) terjadi 

peningkatan perokok dibawah 18 tahun, dari 7,2% pada 2013 meningkat menjadi 

9,2% pada 2018. Peningkatan tersebut dapat dilihat dari maraknya kasus siswa yang 

merokok disekolah. Banyak siswa yang berani untuk merokok disekolah agar terlihat 

keren. Persepsi itulah yang mendorong siswa bertindak demikian. Persepsi seseorang 

dipengaruhi oleh pengetahuan dan pengalaman pribadinya. Pengetahuan yang 

maksud dalam penelitian ini yaitu wawasannya terhadap bahaya merokok dan 

informasi yang diperoleh saat melihat orang merokok. Sedangkan pengalaman yang 

dimaksud adalah dampak yang diperoleh saat merokok. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh kesadaran hidup sehat terhadap persepsi perilaku 

merokok siswa dengan konformitas teman sebaya sebagai mediatornya. Karena 

subjek yang akan diteliti belum tentu merokok, maka penelitian ini tentang persepsi 

perilaku merokok siswa. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jumlah populasi 

350 siswa laki-laki pada kelas XII di SMK Pawyatan Daha 3 Kediri. Sampel yang 

digunakan peneliti yaitu 80 siswa laki-laki baik seorang perokok atau bukan perokok. 

Pengambilan sampel menggunakan teknik simple random sampling dengan alat 

pengukuran menggunakan skala likert. Hasil dari penelitian ini yaitu diperoleh nilai 

dari analisis regresi linier sederhana menunjukan nilai Standarized Coefficients Beta 

sebesar -0.731 dan nilai signifikan 0.000, hal ini menunjukkan terdapat pengaruh 

negatif antara kesadaran hidup sehat terhadap persepsi perilaku merokok. Dan 

terdapat perbedaan nilai Standarized Coefficients Beta sebelum dan sesudah 

dimasukkan variabel konformitas teman sebaya yaitu dari -0.731 menjadi -0.432, 

terjadi kenaikkan sebesar 0.299. Jadi konformitas teman sebaya memberikan 

pengaruh tidak langsung terhadap persepsi perilaku merokok. Untuk membuktikan 

efek mediasinya dilakukan uji sobel dengan hasil nilai sobel test sebesar -4.00342467 

dan nilai p-value sebesar 0.00006243, yang mana kurang dari 0.001. Artinya 

konformitas teman sebaya dapat memediasi kesadaran hidup sehat terhadap persepsi 

perilaku merokok secara signifikan. 
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