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ABSTRAK 

NIKITA ANANDA APRILIANI, Dosen Pembimbing Dr. M. Qomarul Huda, 

M.Fil.I dan Ervin Abdillah, S.Psi, MA, Pengaruh Kepercayaan terhadap 

Kebahagiaan Pernikahan pada Istri Tentara Saat Menjalin Long Distance 

Marriage di Brigif 16 Wira Yudha Kota Kediri, Skripsi, Program Studi 

Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2022.  

Kata kunci: Kepercayaan, Kebahagiaan Pernikahan, Long Distance Marriage 

Kebahagiaan dalam pernikahan tentu menjadi impian semua pasangan. 

Rauer dan Volling mengatakan bahwa kebahagiaan dalam pernikahan sangat 

diperlukan agar terhindar dari stress dan tekanan. Akan tetapi dalam 

memperoleh kebahagiaan dalam pernikahan memiliki rintangan. Salah satu 

permasalahan yang dapat mengganggu kebahagiaan pernikahan adalah 

hubungan jarak jauh. Banyak faktor yang menyebabkan hubungan jarak jauh 

lebih rentan akan perpisahan, salah satunya adalah perselingkuhan yang sering 

terjadi pada kondisi menjalin hubungan jarak jauh. Hal ini dikarenakan krisis 

dalam kedekatan. Oleh karenanya diperlukan kepercayaan pada pasangan. 

Karena, kurangnya rasa percaya pada pasangan dapat menjadi penyebab 

hubungan jarak jauh mengarah adanya persoalan kepercayaan terhadap 

pasangan. 

   Tujuan dari penelitian ini adalah pertama, untuk mengetahui bagaimana 

tingkat kepercayaan pada istri tentara saat menjalin Long Distance Marriage. 

Kedua, untuk mengetahui bagaimana tingkat kebahagiaan pernikahan pada istri 

tentara saat menjalin Long Distance Marriage. Ketiga, bagaimana pengaruh 

kepercayaan terhadap kebahagiaan pernikahan istri tentara saat menjalin Long 

Distance Marriage. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 

teknik analisis regresi linier sederhana. Pada penelitian ini subjek berjumlah 45 

orang. penelitian ini dilakukan di Brigif 16 Wira Yudha Kota Kediri. 

  Hasil dari penelitian ini dengan menggunakan analisis deskriptif 

diperoleh hasil bahwa kepercayaan istri tentara saat menjalin Long Distance 

Marriage di Brigif 16 Wira Yudha Kediri memiliki tingkatan yang sedang 

dengan persentase sebesar 75% dan pada kebahagiaan pernikahan memiliki 

persentase sedang dengan persentase sebesar 73%. Hasil penelitian yang 

dilakukan di Brigif 16 Wira Yudha Kediri juga menunjukkan nilai F = 23,791 

dengan nilai (p) sebesar 0,000 < 0,05. Dengan demikian dapat disimpulkan 

bahwa Ha diterima. Ini artinya menunjukkan adanya pengaruh antara 

kepercayaan terhadap kebahagiaan pernikahan pada istri tentara saat menjalin 

Long Distance Marriage. Pada perhitungan koefisien determinasi (R
2
) diperoleh 

nilai sebersar 0,362. Hal ini berarti kepercayaan memberikan pengaruh sebesar 

36,2% terhadap kebahagiaan pernikahan, sedangkan sisanya 63,8% dipengaruhi 

oleh faktor lain yang tidak diteliti oleh peneliti. 
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