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ABSTRAK 

 

HILMA MALIHAH ZAKIYATUNNUFUS, Dosen Pembimbing Dr.Taufik 

Alamin, M.Si dan Lukman Hakim, S.I.Kom,M.Sos, Komunikasi Antarbudaya 

Dalam Proses Adaptasi Mahasiswa Sunda di IAIN Kediri, Skripsi, Program Studi 

Komunikasi dan Penyiaran Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah , Institut 

Agama Islam Negeri  (IAIN) Kediri, 2022.  

 

Kata Kunci : Proses Adaptasi, Komunikasi Antarbudaya, Suku Sunda 

Proses adaptasi merupakan suatu proses penyesuaian pribadi terhadap 

lingkungan, penyesuaian ini dapat berarti mengubah diri sesuai dengan kedaan 

lingkungan, juga dapat berarti mengubah lingkungan sesuai dengan keinginan 

pribadi. Mahasiswa perantau Sunda merupakan mahasiswa yang berasal dari 

daerah Sunda yaitu Jawa Barat, sebagai seorang perantau mahasiswa asal Sunda 

melakukan proses adaptasi di lingkungan baru dan menghadapi berbagai hambatan. 

Pada penelitian ini peneliti akan meneliti bagaimana proses adaptasi yang di lalui 

mahasiswa Sunda serta hambatan apa saja yang di lalui selama proses adaptasi. 

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan. Pendekatan dalam penelitian 

ini kualitatif deskriptif, sumber data dalam penelitian ini terbagi menjadi dua, yaitu 

sumber data primer dan sekunder. sumber data sekunder dalam penelitian ini adalah 

hasil wawancara dari mahasiswa suku Sunda IAIN Kediri, observasi, dan 

dokumentasi. Sumber data sekunder dalam penelitian ini berasal dari referensi yang 

relavan dengan topik penelitian.  

Hasil penelitian ini menjelaskan bahwa proses adaptasi yang dilakukan 

mahasiswa suku Sunda IAIN Kediri pada tahap pertama fase honeymoon yaitu 

melakukan penyesuain diri melalui pendekatan dan ikut serta kegiatan kampus dan 

UKM, tetapi dua informan tidak merasakan fase tersebut, tahap kedua fase 

frustation terjadinya culture shock atau gegar budaya dimana seluruh mahasiswa 

Sunda merasakan rasa frustasi dan merasakan banyaknya perbedaan dengan daerah 

asal mereka, tahap ketiga yaitu fase readjusment yaitu melakukan upaya mengatasi 

hambatan dengan melakukan penyesuain kembali dan memiliki keyakinan bahwa 

bisa melakukan adaptasi dengan baik, pada tahap akhir yaitu fase resolution dengan 

penerimaan budaya baru dimana mahasiswa suku Sunda sudah mampu menerima 

seluruh kebudayaan serta perbedaan yang ada, dan sudah merasa nyaman, tetapi 

satu informan tidak merasakan kenyamanan namun tetap bertahan sampai akhir 

perkuliahan. Pada saat proses adaptasi tentunya mahasiswa Sunda mengalami 

hambatan seperti perbedaan bahasa, adat kebiasaan, logat bicara, cita rasa makanan 

dan persepsi. 
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