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ABSTRAK

Syifa’, Qotrunnada Fairuz. Pengaruh Perfeksionisme Terhadap Citra Diri
Pada Model Remaja Di Berlian Modelling School Kota Kediri. Skripsi, Program
Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 2022.
Dosen Pembimbing (I) Dr. Robingatun, M.Pd.I dan (1) Shofi Mirwani, M.Psi,
Psikolog.

Kata Kunci : Perfeksionisme, Citra Diri, Model Remaja.

Seorang model merupakan tokoh utama di industri modelling yang
memiliki tuntutan untuk selalu tampil sempurna sebagai penggambaran visual
sebuah brand yang dipromosikannya. Tuntutan tersebut menyebabkan banyak
model tak jarang memiliki perfeksionisme yang tinggi. Perfeksionisme diartikan
sebagai penetapan standar yang tinggi serta kritik dan evaluasi yang berlebihan
terhadap dirinya sendiri. Hal tersebut dapat menjadi faktor yang mempengaruhi
terbentuknys citra diri (self-image) seorang model.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : 1) Bagaimana tingkat
perfeksionisme pada model remaja di Berlian Modelling School, 2) Bagaimana
tingkt citra diri yang terbentuk pada model remaja di Berlian Modelling School, 3)
Adakah pengaruh perfeksionisme terhadap citra diri pada model remaja di Berlian
Modelling School Kota Kediri. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan jumlah populasi sebanyak 45 orang model dan seluruh populasi digunakan
sebagai subjek dalam penelitian. Alat ukur yang digunakan adalah skala
perfeksionisme dan skala citra diri dengn uji hipotesis yang digunakan adalah uji
regresi linier sederhana. Hipotesis dalam penelitian ini adalah ada pengaruh
perfeksionisme terhadap citra diri pada model remaja di Berlian Modelling
School.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa model remaja di Berlian Modelling
School memiliki kategori perfeksionisme tinggi yaitu sebesar 53.3% memiliki
kategori citra diri sedang yaitu sebesar 53.3%. Hasil penelitian juga menunjukkan
adanya pengaruh perfeksionisme terhadap citra diri dengan nilai signifikansi
sebesar 0.000 < 0.05 dan nilai R sebesar 0.816 yang menunjukkan adanya
pengaruh yang kuat antara kedua variabel. Sementara nilai R Square sebesar 0.663
yang menunjukkan bahwa perfeksionisme memberikan sumbangan pengaruh
sebesar 63.3% dan sisanya dipengaruhi oleh variabel lain di luar penelitian ini.
Dengan demikian hasil penelitian menunjukkan bahwa Ha diterima dan HO
ditolak.
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