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ABSTRAK

RAHMANIAR APRILIA, 2022. Perbedaan Kecenderungan Perilaku
Nomophobia Ditinjau dari Tipe Kepribadian Ekstrovert dan Introvert
pada Remaja SMAdi Kota Kediri. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam,
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, Pembimbing (1) Dr. Hj.
Robingatun, M.Pd.1 (2) Shofi Mirwani, M.Psi, Psikolog

Kata Kunci: Nomophobia, Ekstrovert, Introvert, Remaja SMA

Nomophobia adalah phobia baru di masa globalisasi akibat interaksi
individu dengan smartphone, kecemasan berlebihan bila tidak menggunakan
smartphone atau ketidakmampuan berkomunikasi lewat smartphone, serta
mengalami kegelisahan atau bahkan kepanikan saat individu berada dalam
keadaan jauh dari smartphone. Maksud dari penelitian ini yaitu:(1) Untuk
mengetahui apakah terdapat perbedaan tingkat kecenderungan perilaku
nomophobia ditinjau dari tipe kepribadian Ekstrovert dan Introvert pada remaja
SMA di Kota Kediri, (2) Untuk mengetahui seberapa tinggi tingkat
kecenderungan perilaku nomophobia pada tipe kepribadian Ekstrovert di
kalangan remaja SMA di Kota Kediri, dan (3) Untuk mengetahui seberapa
tinggi tingkat kecenderungan perilaku nomophobia pada tipe kepribadian
Introvert di kalangan remaja SMA di Kota Kediri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan Kuantitatif Komparasi, dengan
teknik Probability Sampling jenis Cluster Random Sampling sebanyak 382 anak
dari tiga SMA Negeri di Kota Kediri. Metode pengumpulan data yang
digunakan adalah skala penelitian Nomophobia (NMP-Q) dari Yildirim dan
skala tipe kepribadian Ekstrovert-Introvert (EPQ) dari Eysenck.

Hasil penelitian yang didapat menunjukkan (1) Dalam uji hipotesis non-
parametrik Mann Whitney U-test diperoleh nilai signifikansi 0.104 dimana >
0.05, maka tidak terdapat perbedaan antara tipe kepribadian Ekstrovert dan
Introvert dengan kecenderungan Nomophobia dalam diri remaja SMA di Kota
Kediri, (2) Tingkat kecenderungan perilaku Nomophobia pada tipe kepribadian
Ekstrovert diperoleh sebanyak 157 orang (41,1%), maka termasuk dalam
kategori sedang, (3) Tingkat kecenderungan perilaku Nomophobia pada tipe
kepribadian Introvert diperoleh sebanyak 119 orang (31,2%), maka termasuk
dalam kategori yang sama dengan Ekstrovert yakni sedang. Dengan demikian,
maka HO diterima dan Ha ditolak.
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