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ABSTRAK

ANDINI ARIYANTI, Dosen Pembimbing Dosen 1). Prof. Dr. H. Moh. Asror Yusuf, M.Ag
dan 2). Ervin Abdillah “Pengaruh Kontrol Diri Terhadap Quarter Life Crisis Dengan
Kesadaran Diri Pada Mahasiswa Psikologi Islam IAIN Kediri Angkatan 2018 . SKripsi,
Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan llmu Dakwah , IAIN Kediri. 2022

Kata Kunci : Kontrol Diri, Kesadaran Diri, Quarter Life Crisis

Penelitian ini dilatar belakangi pada masa dewasa awal yang merupakan masa dimana
seorang individu mengalami transisi peran dari masa remaja ke dewasa. Quarter life crisis
atau yang biasa disebut dengan krisis seperempat abad dikenal sebagai masalah yang datang
pada saat seorang remaja menginjak awal kehidupannya menjadi dewasa sehingga memiliki
banyak tekanan dan masalah baik dari lingkungan sekitar maupun dari dirinya sendiri.
Quarter life crisis merupakan fenomena nyata yang terjadi di tengah masyarakat termasuk
mahasiswa karena ketika memasuki pada awal masa dewasa, individu diharapkan mampu
menjalankan peran dalam kehidupannya dan mampu mengambil Kkeputusan yang tepat
tentang pilihan yang akan dihadapinya serta menjadi harapan bagi orang tua dan lingkungan
sekitarnya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor quarter life crisis dan
bagaimana pengaruh antara kontrol diri dan kesadaran diri. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif dengan model SEM (Structural Equation Modelling). Data bersumber
dari mahasiswa Psikologi Islam lain Kediri angkatan 2018. Sebanyak 135 mahasiswa
dianalisis untuk membuktikan faktor-faktor quarter life crisis dan bagaimana pengaruh antara
kontrol diri dan kesadaran diri. Hasil penelitian menunjukan bahwa yang pertama Pengaruh
Kontrol Diri Terhadap Quarter Life Crisis diperoleh bahwa parameter estimasi nilai koefisien
standardized regression weight diperoleh sebesar 1,601 dan nilai C.R sebesar 0,975.
Pengujian hubungan kedua variabel tersebut menunjukkan nilai probabilitas 0,329 (p < 0,05).
Yang kedua pengaruh kesadaran diri sebagai mediator dengan kontrol diri terhadap quarter
life crisis diperoleh bahwa parameter estimasi nilai koefisien standardized regression weight
diperoleh sebesar 2,603 dan nilai C.R sebesar 2,298. Pengujian hubungan kedua variabel
tersebut menunjukkan nilai probabilitas 0,022 (p > 0,05).
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