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MOTTO 

“Tahapan pertama dalam mencari ilmu adalah mendengarkan, kemudian diam 

dan menyimak dengan penuh perhatian, menjaganya, lalu mengamalkannya dan 

kemudian menyebarkannya”.1 

(Sufyan Bin Unaiyah) 

 

نْهُمْ يتَلْوُا عَليَْهِمْ ايتِه وَيُزَ كِِّيْهِمْ وَيُعلَِِّمُهُمُ الْكِتبَ  يِّنَ رَسوُلاً مِِّ وَالْحِكْمَةَ وَاِنْ كانَوُْا مِنْ قبَْلُ لَفِيْ هوَُ الَّذِي بَعَثَ فِي الْاُ مِِّ

بيِْنٍ   ضَللٍ مُّ

(Q.S. Al-Jumu’ah: 2) 

Artinya : “Dialah yang mengutus seorang Rasul kepada kaum yang buta huruf dari 

kalangan mereka sendiri, yang membacakan kepada mereka ayat-ayat Nya, 

menyucikan jiwa mereka dan mengajarkan kepada mereka Kitab dan Hikmah 

(sunnah), meskipun sebelumnya mereka benar-benar dalam kesesatan yang nyata”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Sufyan bin Unaiyah, https://ps.uinsi.ac.id/quotes/sufyan-bin-uyainah/ (Rabu, 28 September 2022, 

07.58). 

https://ps.uinsi.ac.id/quotes/sufyan-bin-uyainah/
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ABSTRAK 

CHOIRUNNISA, MALIKA SHANAUBARI. Dosen Pembimbing Dr. Hj. Mu’awanah, 

M.Pd dan Dr. Septiana Purwaningrum, M.Pd.I. Strategi Guru dalam Mengatasi Rasa 

Jenuh Siswa  Kelas IV Bilingual pada Kegiatan Full Day School di Sekolah Dasar Islam 

Terpadu Al-Azhar Kota Kediri. Skripsi, Program Studi Pendidikan Guru Madrasah 

Ibridaiyah, Fakultas Tarbiyah, Institut Agama Islam Negeri Kediri. 2022.  

 

Kata Kunci: Strategi Guru, Kejenuhan Siswa, Full Day School 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh adanya fenomena siswa yang mengalami 

kejenuhan dalam proses kegiatan belajar mengajar. Hal ini berdampak pada proses 

kegiatan pembelajaran, sehingga tujuan pembelajaran tidak bisa tercapai dengan 

maksimal. Oleh karena itu, diperlukan strategi guru dalam mengatasi rasa jenuh siswa, 

sehingga kejenuhan yang dialami siswa bisa diatasi dengan baik oleh guru. Fokus 

penelitian dalam skripsi ini adalah: (1) apa saja faktor penyebab rasa jenuh siswa kelas 

IV bilingual pada kegiatan full day school di SDIT Al-Azhar Kota Kediri? dan (2) 

Bagaimana strategi guru dalam mengatasi rasa jenuh siswa kelas IV Bilingual pada 

kegiatan full day school di SDIT Al-Azhar Kota Kediri? 

Pendekatan yang digunakan yaitu pendekatan kualitatif sedangkan jenis 

penelitiannya adalah studi kasus. Teknik pengumpulan data yaitu wawancara, observasi 

dan dokumentasi. Analisis data dengan cara reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan. Untuk menguji keabsahan datanya dengan menggunakan triangulasi sumber 

dan triangulasi teknik.  

Hasil dari penelitian menyebutkan bahwa: (1) faktor-faktor penyebab rasa jenuh 

siswa kelas IV bilingual pada kegiatan full day school di SDIT Al-Azhar Kota Kediri 

diantaranya adalah: cara mengajar guru yang tidak bervariasi, suasana pembelajaran yang 

tidak berubah-ubah, kurangnya aktivitas rekreasi dan hiburan, adanya ketegangan mental 

yang berlarut-larut yaitu terletak pada materi pelajaran yang kurang menarik, perilaku 

dan sikap guru yang kurang bersahabat dan berkompeten, dan (2) strategi guru dalam 

mengatasi rasa jenuh siswa kelas IV bilingual  pada kegiatan full day school di SDIT Al-

Azhar Kota Kediri adalah: Bersikap humoris dan bersahabat, menarik perhatian siswa 

dengan penerapan ice breaking, outing class, memberikan stimulus berupa pertanyaan, 

menjalin hubungan yang harmonis dengan melakukan kerjasama dengan teman sejawat 

dan orangtua siswa, guru bersemangat dalam mengajar, dan merubah posisi tempat duduk 

siswa. 
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