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ABSTRAK

Pipin Yuniarti, Dosen Pembimbing Dr. Hj. Sardjuningsih, M.Ag. dan
Luthfi Atnasari, M.Psi., Psikolog. Hubungan antara Body Image
dengan Kecenderungan Bulimia Nervosa pada Remaja Kelas XIllI
Jurusan Perhotelan SMKN 2 Kediri, Skripsi, Program Studi Psikologi
Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2022.

Kata kunci : Bulimia Nervosa, Body Image, Remaja

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan konsep body image dan
kecenderungan bulimia nervosa serta mengidentifikasi hubungan antara body
image dengan kecenderungan bulimia nervosa pada remaja kelas XII jurusan
perhotelan SMKN 2 Kediri. Penelitian tersebut dipilih karena di era ini
penampilan sangat diutamakan oleh semua golongan dalam segala aspek
kehidupan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode sampling
jenuh subjek 68 siswa. Teknik pengumpulan data untuk mengukur body image
digunakan alat ukur Multidimentional Body Self-Relations Questionnaire
Appearance Scale (MBSRQ-AS) dan untuk mengukur kecenderungan bulimia
nervosa menggunakan alat ukur Eating Attitude Test 40 (EAT-40). Teknik
analisis data menggunakan uji korelasi Pearson Product Moment (Pearson
Product Moment Correlation).

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 11 subjek memiliki tingkat body
image negatif, 50 subjek normal, dan 7 subjek memiliki body image positif.
Sedangkan untuk tingkat kecenderungan bulimia nervosa yaitu 64 subjek tidak
berisiko, 1 subjek berisiko ringan, dan 3 subjek berisiko berat. Untuk hasil
korelasinya menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
body image dengan kecenderungan bulimia nervosa. Maka Ho diterima dan Ha
ditolak. Adapun arah hubungannya adalah searah yang berarti jika variabel body

image bernilai tinggi maka variabel kecenderungan bulimia nervosa juga tinggi.
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