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ABSTRAK 

 

SITI FAUZIYAH. Hubungan Antara Empati Dengan Perilaku Phubbing Pada 

Remaja Awal di Desa Ngepung, Kecamatan Patianrowo, Kabupaten Nganjuk. 

Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut Agama 

Islam Negeri Kediri. Pembimbing 1 : Dr. Moh. Shofiyul Huda MF, M.Ag. 

Pembimbing 2 : Fidia Astuti M.Psi. 

 

Kata Kunci : Empati, Perilaku Phubbing 

  

 Penggunaan smartphone mengalami perkembangan pesat. Berbagai 

fasilitas tersedia di smartphone digunakan dalam kehidupan manusia. Namun, 

smartphone tidak sepenuhnya memberikan dampak positif melainkan memiliki 

dampak negatif. Salah satu dampak negatifnya yaitu ketika individu sibuk dengan 

dunianya sendiri dan mengabaikan komunikasi interpersonalnya karena 

perhatiannya lebih tertuju pada smartphone. Perilaku itu disebut perilaku 

phubbing. Kecenderungan perilaku phubbing dapat berkaitan dengan empati 

individu. Individu kurang mampu menempatkan diri dan memahami perasaan 

orang lain ketika berperilaku phubbing. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

tingkat empati pada remaja awal, tingkat perilaku phubbing pada remaja awal dan 

hubungan antara empati dan perilaku phubbing pada remaja awal di Desa 

Ngepung, Kecamatan Patianrowo, Kabupaten Nganjuk. 

 Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian 

korelasional yang berarti hubungan dua variabel atau lebih. Pengambilan data 

dilakukan pada remaja awal di Desa Ngepung, Kecamatan Patianrowo, Kabupaten 

Nganjuk. Populasinya adalah semua remaja awal sebanyak 373 responden dan 

jumlah sampel sebanyak 193 responden, dengan teknik pengambilan sampel yaitu 

random sampling dengan pendekatan probability sampling. Menggunakan metode 

kuesioner atau skala empati yang disusun oleh peneliti sendiri dan skala perilaku 

phubbing yang disusun oleh peneliti sendiri. Kemudian teknik analisis data 

menggunakan korelasi pearson product moment.  

 Hasil penelitian ini menunjukkan : (1) tingkat empati pada remaja awal 

berada pada kategori tinggi sebesar 84,5%. (2) tingkat perilaku phubbing pada 

remaja awal berada pada kategori tinggi sebesar 97,4%. (3) Hasil perhitungan 

bahwa uji korelasi antara variabel empati dengan perilaku phubbing didapatkan 

hasil nilai Sig. (2-tailed) adalah 0,006. Nilai Sig. (2-tailed) 0,006 < 0,05 maka 

terdapat hubungan yang signifikan antara empati dengan perilaku phubbing. 

Berdasarkan Pearson Correlation diperoleh hasil -0,198 yang berarti terdapat 

hubungan empati dengan perilaku phubbing memiliki tingkat hubungan signifikan 

yang sangat rendah. Nilai -0,198 menunjukkan nilai negatif yang berarti bahwa 

semakin tinggi empati maka perilaku phubbing semakin rendah. Sehingga Ha 

diterima dan Ho ditolak. Artinya terdapat hubungan negatif dan signifikan antara 

empati dengan perilaku phubbing pada remaja awal di Desa Ngepung, Kecamatan 

Patianrowo, Kabupaten Nganjuk. Sumbangan empati 19,8 % berpengaruh 

terhadap perilaku phubbing dan 80,2 % dipengaruhi faktor lain. 
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