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ABSTRAK 

 

MALIDA HESTI ALFIATUR R. Dosen Pembimbing 1) Dr. Hj. Robingatun, 

M.Pd.I dan (2) Fidia Astuti M. Psi.. Hubungan Antara Body Image Dengan 

Penerimaan Diri Pada Wanita Di Sanggar Senam “Tiga Dua” Desa Seketi 

Kecamatan Ngadiluwih Kabupaten Kediri. Skripsi, Progam Studi Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri Kediri. 

 

Kata Kunci; Body Image, Penerimaan Diri, Wanita 

 

Penerimaan diri adalah sesuatu yang harus dimiliki setiap orang. Apabila 

seseorang memiliki penilaian positif tentang tubuh yang dimiliki, maka seseorang 

tersebut akan menerima dirinya. Yang artinya menerima segala kekurangan serta 

kelebihan yang dimiliki. Sedangkan body image adalah suatu gambaran subjektif 

tentang penampilan tubuh seseorang khususnya penilaian  dari orang lain. dari 

penilaian-penilaian tersebut, yang membentuk persepsi-persepsi baik atau buruk 

yang mengarah pada penerimaan diri seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk : 

(1) Mengetahui tingkat body image pada anggota sanggar senam “Tiga Dua”. (2) 

Mengetahui tingkat penerimaan diri pada anggota sanggar senam “Tiga Dua”. (3) 

Mengetahui hubungan antara body image dengan penerimaan diri pada perempuan 

dewasa awal di sanggar senam “Tiga Dua”. 

Jenis pendekatan yang digunakan adalah pendekatan korelasi. Teknik 

sampling dalam penelitian ini menggunakan teknik non probability sampling 

dengan teknik sampling jenuh. Subjek dalam penelitian ini adalah 40 anggota 

sanggar senam “Tiga Dua” yang berusia 18-40 tahun. Instrument yang digunakan 

adalah skala body image yang mengacu pada teori Cash dan skala penerimaan diri 

yang mengacu pada teori Supratiknya disusun sendiri oleh peneliti. Analisis data 

yang digunakan adalah analisis korelasi product moment dengan bantuan SPSS 

versi 16.0 for windows.  

Hasil penelitian ini menunjukkan: (1) tingkat body image anggota sanggar 

senam “Tiga Dua” dominan berada pada tingkat sedang dengan persentase sebesar 

53%. (2) Tingkat penerimaan diri pada anggota sanggar senam “Tiga Dua” berada 

pada tingkat tinggi dengan persentase 67%. (3) Hasil uji korelasi menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara body image dengan 

penerimaan diri pada anggota sanggar senam “Tiga Dua” dengan nilai koefisien 

korelasi sebesat 0,860 dan taraf signifikansi p=0,000 (p < 0,05). Sehingga dapat 

disimpulkan bahwa adanya hubungan positif searah yang signifikan antara body 

image dengan penerimaan diri pada wanita di sanggar senam “Tiga Dua” Desa 

Seketi Kecamatan Ngadiluwih Kabupaten Kediri. Artinya semakin tinggi tingkat 

body image maka semakin tinggi pula penerimaan diri. Sehingga Ha diterima dan 

Ho ditolak. 
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